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Учебно-методическое пособие для студентов педагогических колледжей "Подвижные игры " составлено в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 050704 "Дошкольное образование" и рабочей программой по предмету.

Содержание пособия способствует успешному изучению курса "Методика физического воспитания и развития детей", а также дисциплин психолого-педагогического цикла.

Значение подвижных игр для всестороннего развития ребенка. Задачи.
План:
1. Определение и значение подвижной игры.

2. Задачи по обучению игровой деятельности дошкольников.

3. Методика  проведения подвижных игр в разных возрастных группах.

1. Определение, значение.

Подвижная игра – сознательная активная деятельность детей, цель которой достигается точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих правилами.

Значение подвижной игры велико – она оказывает не только оздоровительное воздействие на организм ребёнка. Большое количество движений активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы. Велика роль подвижной игры  в умственном воспитании ребёнка: дети учатся действовать в соответствии с правилами. В процессе игры активизируется память, представления, развивается мышление, воображение, наблюдательность, обогащается речь детей.

Большое значение подвижные игры имеют в нравственном воспитании. Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям. При помощи подвижной игры можно воспитать у детей такие моральные качества, как смелость, решительность, честность, чувство товарищества, коллективизм. В подвижных играх совершенствуется эстетическое восприятие мира. Дети познают красоту движений, их образность, у них развивается чувство ритма, точность, плавность движений. Поэтому педагог должен знать воспитательные задачи в каждой группе, особенности возраста, содержание игр и методику их проведения.
2. Задачи:

Младший дошкольный возраст: в 3 года.

1. Приучать детей реагировать на сигналы (зрительные, слуховые)

2. Учить детей активно участвовать в п/игре, вызывать эмоциональный отклик и желание участвовать в п/ игре.

В 4 года.

1. Учить детей реагировать на сигнал и действовать в соответствии с  ним.

2. Учить согласовывать свои действия с движениями других детей: 

     начинать и заканчивать одновременно, соблюдать предложенный  темп.

3.  Принимать активное участие в подвижных играх.

Старший возраст:

1. Добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения детьми всех видов движений.

2. Учить анализировать свои движения и движения товарищей.

3. Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками.

4. Побуждать к проявлению товарищества в двигательной деятельности.

5. Развивать быстроту, ловкость и общую выносливость.

6. Добиваться выразительного и вариативного выполнения движений.

Организация условий для проведения игр на прогулке
1. Соблюдение основных гигиенических требований (костюм детей не должен стеснять движений; в зимнее время следить за тем, чтобы дети не были слишком тепло одеты, так как лишняя одежда приводит к перегреву).

2. Подвижные игры преимущественно проводятся на воздухе.

3. Необходимо чтобы площадка для игр была ровной, хорошо утрамбованной. В сухую погоду ее надо хорошо подмести и полить водой. Зимой - очистить от излишнего снега и предусмотреть освещение вечером.

4. Участок должен быть красиво оформлен: зимой сделать снежные фигуры, постройки (дом, пароход, метро, горка, снежный лабиринт). Летом украсить площадку флажками, гирляндами, фонариками. Красиво оформленный участок вызывает у детей желание гулять и играть на нем.

5. Сама площадка должна быть  свободной, а металлические конструкции скрыты под снегом или замотаны тканью. Все зимние постройки должны быть эстетичны, и нетравмоопасны, у горок должны быть бортики. 

6. Пособия и материалы к играм должны быть в заранее подготовлены. (Можно использовать помощь детей).

Классификация подвижных игр по сложности

	Элементарные игры
	Сложные игры

	Сюжетные игры имеют готовый сюжет и твердо зафиксированные пра​вила, игровые действия связаны с развитием сюжета и с ролью, кото​рую выполняет ребенок. Это игры преимущественно коллективные (небольшими группами и всей группой). Народные игры относятся к сюжетным Бессюжетные игры содержат интересные для детей двигательные игро​вые задания, ведущие к достижению понятной им цели. Это: игры типа перебежек, ловишек (не имеют сюжета, образов, но имеют правила, роль, игровые действия) игры с элементами соревнования (индивидуального и группового) несложные игры-эстафеты (проводятся с разделением на команды; ребенок стремится выполнить задание, чтобы улучшить результат ко​манды) игры с использованием предметов (кегли, серсо, кольцеброс, бабки, «Школа мяча») требуют определенных условий; правила в них направ​лены на порядок расстановки предметов, пользования ими, очередность  действий играющих плюс элемент соревнования с целью дости​жения лучших результатов Игры-забавы для маленьких детей («Ладушки», «Коза рогатая») побуж​дают детей к двигательной активности Игры-аттракционы — в них двигательные задания выполняются в не​обычных условиях и часто включают элемент соревнования Игровые упражнения, где каждый ребенок действует отдельно, выпол​няя указания взрослого 
	Спортивные игры

 (городки, бадминтон, настольный теннис, 

баскетбол, волейбол, футбол, хоккей) 

требуют собранности, организованности,

 наблюдательности, овладения 

опреде​ленной техникой движений, 

быстроты двигательной реак​ции. 

В дошкольном возрасте используются

 элементы спор​тивных игр, и дети

 играют по упрощенным правилам 


Величина нагрузки на организм ребенка зависит: от точности выполнения условий игры;
от эмоциональной окраски, создаваемой взрослым, ведущим игру;
от роли ребенка в групповых играх;
от характера самого ребенка, степени его возбудимости.

Классификация подвижных игр по использованию пособий и снарядов

игры с предметами (флажки, ленточки, мячи, обручи, ска​калки, шнуры);
игры с крупными гимнастическими пособиями (гимнастичес​кая стенка, гимнастическая скамейка, кубы, гимнастическая ле​стница, доски, длинные рейки).

Классификация подвижных игр по преимущественному формированию физических качеств

игры на формирование ловкости; игры на формирование быстроты; игры на формирование выносливости; игры на формирование силы.

Классификация подвижных игр по двигательному содержанию:

игры с ходьбой; игры с бегом; игры с лазанием; игры с прыжками; игры с метанием.
Классификация подвижных игр по степени физической нагрузки

	Игры большой подвижности 
	Игры средней подвижности 
	Игры малой подвижности 

	Одновременно участвует вся группа детей; построе​ны они в основном на таких движениях, как бег и прыжки 
	Активно участвует вся группа, но характер дви​жений играющих относи​тельно спокойный (ходь​ба, передача предметов) или движение выполня​ется подгруппами 
	Движения выполняются в медленном темпе, к тому же интенсивность их не​значительна (игры с ходь​бой, игры на внимание) 


2. Методика проведения подвижной игры включает в себя:

1. Сбор детей на игру и создание интереса (1-2 мин.)

2. Объяснение правил игры

3. Распределение ролей.

4. Руководство ходом игры.

5. Подведение итогов игры.

	Младший возраст.
	Старший возраст.

	1. Приемы для сбора на игру:

	· Использовать худ. слово («Мой веселый, звонкий мяч»).

· Элементы костюма.

· Звуковые сигналы: бубна, колокольчика.

· Внесение различных игрушек, картинок.

· Вопросы к детям. «Хотите быть птичками?- летите в гнезда».

· Игровой прием: угадайте, кто прячется за моей спиной?
	· Договориться до начала прогулки о месте сбора на игру, и какой сигнал будет для сбора (удар в бубен, позвать).

· Перед выходом на прогулку разделиться на несколько колонн, (по сигналу все собираются в условленном месте) отмечается, какая колонна собралась первой.

· Поручить детям (лидерам), собрать товарищей на игру.

· Использовать зазывалки (1,2,3,4,5- всех зову я поиграть).

· Использование звуковых и зрительных сигналов.

· Использование сюрпризных моментов (играть будет тот, кто пробежит под вращающейся скакалкой).

· Худ. слово, загадки, стихи.



	2.Объяснение правил игры.

	Ведется поэтапно, в ходе игровых действий может быть в форме двигательного рассказа. Должно быть выразительным, эмоциональным. Если в игре есть слова, то специально разучивать их не следует, дети их запомнят в ходе игры. Объясняя игру, важно правильно разместить детей (чаще всего в круг).
	Если игра новая объяснить правила:

-кратко изложить содержание игры,

-подчеркнуть правила, используя интонацию,

-напомнить движения, распределить роли, раздать атрибуты,

-разместить играющих по площадке.

Если игра знакома, то нужно задать вопросы по содержанию и вспомнить игровые действия.

	3. Распределение ролей.

	Если игра вновь, то сначала воспитатель берет главную роль на себя. А потом назначает активных детей на роль водящего. Ловишками выбирает тех ребят, которые могут справиться с заданием; за какие-то качества.
	По считалке, стрелочке, прокрутить кеглю, воспитатель назначает ребенка за быстроту, ловкость; за качество выполнения заданий, сам ребёнок выбирает себе замену; с помощью загадки (кто первым отгадает, тот и ловит); по жребию и т.д.

	4. Руководство ходом игры.

	Главная задача педагога в игре – стимулировать двигательную деятель-ность детей. Участие воспитателя  и руководство  игрой необходимо (личный пример). Если ребенок нарушает правила не надо его упрекать, исключать из игры. Необходимо поощрять тех, кто действует правильно, проигравших не назначать ведущими. Держать в поле зрения ослабленных детей, предусматривать для них передышку. Смотреть, чтобы дети не бездействовали. Подсказывать лучший способ действия. Воспитатель подаёт сигналы, произносит слова. 
	Воспитатель руководит игрой, наблюдая за ней со стороны. Но иногда он сам участвует в игре, если по условиям игры требуется соответствующее число играющих.

Воспитатель смотрит за соблюдением правил, поощряет за решительность, дает советы к рациональному действию, подает сигналы, помогает сменить водящих, регулирует физическую нагрузку.



	5. Подведение итогов игры.

	Анализ игры положительный, оптимистичный, конкретный, короткий. Малышей надо обязательно похвалить детей за участие в игре.
	Отметить детей, которые отличились особой ловкостью, быстротой, соблюдали правила, выручали товарищей, а также тех, кто не соблюдал правила, баловался.

К обсуждению игры привлекать детей, это приучает их к анализу своих поступков.




Особенности проведения подвижных игр с детьми старшего дошкольного возраста

1. Сбор детей на игру
 Дети любят подвижные игры с правилами и играют в них с большим интересом. Игру можно проводить в начале, в середине и в конце прогулки, в зависимости от того, какое занятие пред​шествовало прогулке и каков ее общий план. 
Собрать детей  старшего дошкольного возраста для игры можно различными приемами.  
1. Так, еще до выхода «а участок, где главным образом организуются игры, воспитатель говорит детям средней и старшей групп о том, что на участке будет проведена  игра. Он договаривается с детьми, что как только он их позовет, ударит в бубен или позвонит, они соберутся около него или в определенном месте площадки. О том, какая игра будет проведена, необязательно сообщать детям заранее: об этом "можно сказать и после того, как они соберутся для игры.
2. В старшей группе можно иногда воспользоваться и другим приемом — перед выходом на прогулку разделить детей на несколько колонн. По сигналу все собираются в условленном месте, и отмечается, какая колонна собралась первой. В старшей группе можно иногда пору​чить нескольким детям собрать своих товарищей для игры, распределив заранее, кто кого позовет.
Сбор на игру не должен превышать 1—2 минут. Длительный сбор снижает у детей интерес к игре, дезорганизует их. 
Перед проведением игры необходимо создать у детей интерес к игре.  Заинтере​сованность детей игрой помогает лучшему усвоению ее правил, более четкому выполнению движений, создает эмоциональный подъем. Подвести детей к игре можно
Путем вопросов или при помощи показа игрушки, Кар​тинки. Можно заранее рассказать детям сказку или про​читать стихи на соответствующую тему, показать им предметы или явления, которые встретятся в игре. 
2. Объяснение правил игры
После того как дети соберутся для игры, воспитатель сообщает название игры и рассказывает ее содер​жание.
При объяснении игры воспитатель должен стоять так, чтобы его видели все дети. Если дети стоят в шеренге, сидят полукругом или свободно сгруппировались около воспитателя, он становится к ним лицом. Если дети стоят по кругу, воспитатель занимает место рядом с деть​ми, но не в центре круга, так как, находясь в центре круга.
Изложение содержания  игры, объяснение ее правил должны быть краткими, четкими.
Многословное, сбивчивое объяснение ведет к тому, что дети утомляются, у них притупляется внимание, падает интерес к игре. При объяснении игры надо рас​сказать самое главное.
Большое значение при объяснении игры имеет инто​нация. Слово, выделенное и подчеркнутое соответствую​щей интонацией, приобретает особое значение, особое содержание.
Тон воспитателя должен быть живым, но спокойным. Недопустимо монотонное объяснение игры.
При объяснении более сложных игр не следует давать  все объяснения сразу: их можно чередовать е распреде​лением ролей между играющими, с показом некоторых движений, которые могут затруднить детей в игре.
Воспитатель сам показывает детям движение или выбирает для этого кого-либо из детей. 

3. Распределение   ролей
Очень важным моментом при проведении игры являет​ся распределение ролей.
Выделить детей на ответственные роли можно раз​личными приемами: воспитатель сам поручает ребенку какую-нибудь роль, выделяет посредством считалки или ребенок, выполнявший роль водящего, выбирает на эту роль себе заместителя.
Нельзя пользоваться считалкой с бессмысленным текстом; следует брать для этой цели короткие стихи, текст которых понятен детям. При этом нужно следить, чтобы дети не разбивали слова на слоги, а произносили текст так, чтобы на каждого играющего приходилось целое слово или слове вместе с предлогом.
Например:
Чижик /в клеточке/ сидел/,
Чижик /песни/ громко/ пел и. т. д. 
Но нельзя также поручать ответственные и инте​ресные роли всегда одним и тем же детям. Это раз​вивает у одних зазнайство, а у других — неуверенность в своих силах. 
4. Руководство ходом   игры
В процессе игры воспитатель следит как за поведе​нием всей группы в целом, так и за отдельными детьми. Своим бодрым тоном, живым интересом к игре он под​держивает у детей во время игры радостное настроение.
Непосредственное участие воспитателя в игре подни​мает у детей интерес, придает игре живость, делает ее эмоциональнее. Участие воспитателя в игре   зависит от характера самой  игры,  от   состава   группы  и  возраста детей,  от  их  поведения во  время  игры.   Чем    меньше возраст играющих, тем активнее воспитатель. В средней   и особенно в старшей группе воспитатель только вначале сам испол​няет главную роль, а затем передает   ее   детям. Детей старшей группы воспитатель постепенно приучает к само​стоятельному проведению игры в небольшом коллективе. В некоторых случаях воспитатель бывает вынужден участвовать в игре, чтобы не нарушить ее замысла. Так, например, если при проведении игры «Найди себе пару» имеется четное число детей, воспитателю приходится участвовать в этой игре, иначе никто не останется без пары.
При распределении детей воспитатель соединяет бо​лее слабых и не умеющих выполнять движения с более сильными, особенно в таких играх, где имеется элемент соревнования (например, «Чья колонна скорее соберет​ся»); мальчиков с девочками, так как иногда у мальчи​ков замечается стремление группироваться только с мальчиками, а у девочек — с девочками.
При проведении игры воспитатель следит за тем, чтобы дети долго не бездействовали, так как у них мо​жет пропасть интерес к игре и они не получат доста​точной физической нагрузки. 
 В ходе игры воспитатель подает сигналы — зритель​ные (поднимает цветной флажок), звуковые (ударяет в бубен, в барабан), произносит определенные слова. Зву​ковые сигналы не должны быть слишком громкими: сильные удары, резкие свистки и т. п. нервируют и воз​буждают детей.

Правила   игры
Особенное  внимание  воспитатель   уделяет   выполне​нию детьми правил.  Правила   имеют  большое    воспитательное   значение. Правила — это  определенные требования,  которые дол​жны выполняться всеми играющими. Правила в игре должны соответствовать возрасту детей: чем меньше возраст ребенка,  тем проще должны быть правила. Не следует вводить в игру правил, которые побуждают детей к проигрыванию, например, когда пойманный становится водящим, так как играю​щие начинают поддаваться. Проигравшему следует предоставить возможность поупражняться в том, что ему не удается, и исправить свою ошибку, поэтому его выход из игры возможен только на очень короткий срок.
5. Подведение итога   игры
Закончить игру можно по-разному. Так, иногда за​канчивая игру, особенно в средней и старшей группах, воспитатель подводит итог: отмечает, кто из играющих отличился особой ловкостью, быстротой, хорошо выпол​нял правила, выручал товарищей; воспитатель называет и тех, кто нарушал правила, баловался, мешал детям играть.
Игру можно закончить организованным уходом детей, или, если позволяет содержание игры, можно иногда уход с площадки или из зала сделать продолжением игры. Например, если дети играли в автомобили или в ло​шадки, воспитатель предлагает ехать на автомобилях или на лошадках «домой», т. е. в групповую комнату.
Если дети  пользовались   какими-нибудь   пособиями: флажками, мячами и др., их следует   убрать на место. 
Дозировка движений в игре
При проведении игры воспитатель следит за тем, чтобы дети не переутомлялись, чтобы не было излишней нагрузки на сердечно-сосудистую систему, которая вы​ражается в том, что лица детей краснеют, дыхание сильно учащается, появляется покашливание; у некото​рых детей утомление, наоборот, выражается в бледно​сти лица. Перегрузка внимания приводит к тому, что дети возбуждаются, нарушают правила игры, теряют интерес к ней. 
 Перегрузка может произойти в том случае, если:

1. Игра продолжается длительное время, например ловящий долго не может никого поймать. 

2.  Многократное повторение подвижной игры или слишком большое расстояние для бега, 
3. Физическую нагрузку может увели​чить одежда и обувь детей. 
4.          При проведении игры следует учитывать климати​ческие  

             условия, температуру воздуха. При высокой тем​пературе  

             воздуха надо давать меньшую нагрузку.
5.         Во избежание переутомления детей необходимо при​нимать во  

             внимание занятие, предшествовавшее игре. Если дети много   

            двигались на участке, катались на лы​жах, на санках, следует    

             сократить длительность игры и выбрать игру с меньшей  

             нагрузкой.
Средняя продолжительность игры 5—6 минут в младшей группе, 6—8 минут — в средней и 8—10 ми​нут — в старшей. Общая продолжительность игры счи​тается с того момента, как дети собрались для игры и воспитатель начал ее объяснение. 
Соблюдая дозировку для всех детей, нужно, кроме того, иметь в виду ослабленных детей. Не следует их вы​ключать из игры, подчеркивать их болезненное состоя​ние: надо найти им подходящую роль.

 Не следует за один раз давать больше двух игр, при этом они должны быть различны по характеру движе​ния, по построению: одна игра может быть более по​движной, а другая более спокойной, одна круговая, дру​гая врассыпную.                                                              
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Содержание подвижных игр в разных 
             возрастных группах
I младшая группа

Воробышки  и  автомобиль
Описание   игры
Границы площадки очерчиваются или отмечаются флажками. На одном конце площадки размещаются на стульях или на скамейках «воробышки». На другом конце обозначается место для «автомобиля» (гараж). Автомобиль изображает воспитатель.
«Воробышки вылетают из гнезда», — говорит воспитатель, и дети начинают бегать в разных направлениях (в пределах очерченной площадки), подняв руки в сто​роны. Появляется автомобиль. Воробышки пугаются и улетают в гнезда (при этом каждый занимает свое ме​сто — гнездо). Автомобиль возвращается в гараж.
Игра повторяется 3—4 раза.

Общая продолжительность игры 5—6 минут.
Правилам игры
1)   Нельзя убегать за границы площадки.
2)   Вылетать из гнезда можно только по сигналу вос​питателя.
3)   Возвращаться в гнезда можно лишь при появле​нии автомобиля.
Указания к проведению игры
1)  Первое время- автомобиль изображает воспитатель, а затем он, выбирает вместо себя одного или нескольких
детей.                              
2)  Детям, изображающим в игре автомобиль, можно дать рули или флажки  (флажки надо держать подня​тыми вверх).                                   
3) Воробышки   могут помещаться   в   гнездышках  (в кружочках), начерченных на земле или выложенных из шишек, камешков.
4)  Воробышки могут стоять на скамеечках высотой 10—15 см и по сигналу воспитателя спрыгивать с них.   
5)   Вместо скамеечек можно использовать доски на подставках. Воспитатель следит, чтобы при спрыгивании дети сгибали колени и приземлялись на носки. Прежде, чем вводить прыжки в игру, нужно дать детям возможность поупражняться, при этом воспитатель должен про​следить, как прыгает каждый ребенок, и помочь детям овладеть правильным движением.
6) В игру можно ввести «клевание зернышек». Вос​питатель говорит: «Птички захотели есть и стали клевать зерна». При этих словах дети присаживаются на корточ​ки  и стучат пальцами о пол или о землю.
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При помощи этой игры воспитатель развивает у детей умение выполнять движения по сигналу. Дети упражняются в беге по разным направлениями в прыжках.
Мой веселый, звонкий мяч

Описание игры
 Дети   сидят на   стульях,   расставленных   в   разных местах комнаты (возле стен)  или по границе площадки.   Воспитатель находится в центре. Он берет большой мяч и начинает отбивать его рукой о землю, говоря при этом:
Мой веселый, звонкий мяч,
Ты куда  помчался  вскачь?
Желтый,   красный,   голубой,
Не  угнаться  за  тобой!
Затем воспитатель подзывает к себе детей и предла​гает им попрыгать, «как мяч». Дети, наблюдая за мячом, прыгают в там же темпе.  Воспитатель кладет мяч и,  повторяя стихотворение, делает движение рукой так, как будто отбивает мяч, а дети прыгают в том же темпе. За​кончив стихотворение, воспитатель говорит: «Догоню». Все дети убегают к стульям и садятся на, них, а воспитатель делает вид, что догоняет «мячи». Когда дети не​много отдохнут, игра повторяется.
Продолжительность игры 5—7 минут.
Правила  игры
Убегать можно только после слова «догоню». Указания  к проведению  игры
1) Вначале воспитатель проводит игру с небольшой группой детей, а остальные сидят и смотрят. При повто​рении игры он вовлекает в «ее еще нескольких детей, а затем и всю группу.
2)   Воспитатель может поставить рядом с собой не​скольких детей,  которые  будут вместе с ним  отбивать свои мячи, а затем ловить убегающих детей.
3)   Вначале воспитатель не ловит,  а только делает вид, что догоняет детей,
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей умение прыгать ритмично в соответствии с текстом стихотворения, выполнять движения по сигналу. Дети упражняются в беге, в подпрыгивании на двух ногах.
Зайка
Описание игры
На одной стороне площадки отмечаются места зайцев. Каждый из детей становится на свое место. По сигналу воспитателя «бегите в круг» все дети собираются в круг, а один из зайцев, которого назначает воспитатель, становится в середину.
Дети вместе с воспитателем произносят стихи и де​лают движения, иллюстрирующие текст.
1.   Зайка  беленький сидит,            Дети стоят в кругу.
      Он   ушами   шевелит,               Начиная   со   слов   «вот   так»   и
      Вот так,  вот так                        до  конца,   шевелят  кистями   рук,
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      Он ушами  шевелит.                  подняв  их к голове.
2.  Зайке  холодно  сидеть,              Со слов «хлоп» и до конца
     Надо лапочки погреть,                хлопают в ладоши.
     Хлоп, хлоп,  хлоп,  хлоп, 
     Надо   лапочки   погреть.
3.  Зайке   холодно   стоять,           Со    слова    «скок»    и    
                                                           до    конца прыгают
     Надо   зайке   поскакать,           на двух ногах на месте. 
    Скок,  скок,   Скок,  скок,
    Надо   зайке  поскакать.
4.  Кто-то   зайку   испугал,           Воспитатель   хлопает   в   ладоши,
    Зайка   прыг...  и   убежал.          и   дети    разбегаются   по   своим
                                                           домам.
Затем игра возобновляется с новым «зайцем». Игру можно повторить 3—4 раза.
Правила игры
Дети могут убегать на свои места только после слов «и убежал», а собираться в круг после слов «бегите в круг».
Указания к проведению игры
1) Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети четко произносили слова.
2) Движения нужно делать только тогда, когда произ​носятся две последние строчки каждого куплета.
3)  До начала игры воспитатель вместе-с детьми дол​жен  приготовить места для зайцев.  Если  игра  проводится зимой, на площадке хорошо начертить кружочки краской на снегу; если она проводится в комнате, места​ми для зайцев могут быть стулья.
4)   В   середину   круга   можно   поставить   несколько зайцев.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей умение согласовывать движения со словами. Дети упражняются в беге, подпрыгивании на двух ногах, в нахождении своего места. Игра способствует развитию речи.
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Солнышко и дождик
Дети сидят на скамейках или стульчиках. Воспитатель 
говорит: «Солнышко! Идите гулять!» Дети ходят и бегают 
по всей площадке. После слов «Дождик! Скорее 
бегите домой!» они возвращаются на свои места. Когда педагог снова скажет: «Солнышко выглянуло! Можно идти гулять» — игра повторяется.
Указания. 
В начале в игре участвует небольшое число детей, потом—10—12 и более. Воспитатель может использовать большой цветной зонтик. Под него малыши прячутся вместо того, чтобы садиться на стулья. Во время прогулки можно предло​жить детям собирать цветы, ягоды, ходить парами, кружиться и т. п.
При повторении игра усложняется, домики размещают по 3—4 в разных местах комнаты, площадки. Ребенок должен запомнить свой домик и по сигналу бежать в него.
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II младшая группа
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Мыши и кот 
Описание   игры        
Дети-«мыши» сидят в норках — на стульях или  на скамейках, поставленных вдоль стен комнаты или по сто​ронам площадки.
В одном из углов площадки сидит «кошка», роль ко​торой исполняет воспитатель.
Кошка засыпает, и мыши разбегаются по комнате. Но, вот кошка просыпается,  мяукает, начинает ловить мышей, которые бегут в норки и занимают свои места на стульях. (Воспитатель только делает вид, что хочет поймать кого-либо.). После того как все-мыши вернутся в норки, кошка еще раз проходит по комнате, а затем возвращается на свое место и засыпает. Игра повторяется 4—5 раз
Правила   игры
1)  Мыши могут выбегать из норок только тогда, ког​да кошка заснет.
2) Возвращаться в норки  мыши  могут лишь после того, как кошка проснется и замяукает.
Указания к проведению игры
1)   Воспитатель следит за тем, чтобы все дети выбе​гали из норок.         
2)  Воспитатель  может использовать  в  игре  кошку-игрушку или такую, которая надевается на руку.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей умение выполнять движения по сигналу. Дети упраж​няются в беге по разным направлениям.
По ровненькой дорожке
Описание  игры.
Дети сидят на стульях, на скамейках или на траве.
Воспитатель предлагает им пойти гулять. Они встают с места, свободно группируются или строятся в колонну.  Воспитатель говорит ритмично, в определенном темпе, следующий текст:
По   ровненькой   дорожке,
По   ровненькой  дорожке
Шагают наши ножки раз, два, раз, два.
По   камешкам,   по   камешкам,
По  камешкам,  по  камешкам...
В   яму —  бух!
При словах «по ровненькой дорожке» дети идут шагом. Когда воспитатель говорит: «По камешкам, по ка​мешкам», — дрыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. На слова «в яму — бух» присаживаются на корточки. «Вылезли из ямы», — говорит воспитатель, и дети поднимаются. Воспитатель дает им отдохнуть, по​том повторяет стихотворение.
После двух-трех повторений воспитатель произносит такой текст:
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По  ровненькой  дорожке,
По   ровненькой  дорожке
Устали  наши  ножки,
Устали  наши  ножки.
Вот  наш  дом  —
Там  мы  живем.
По окончании дети бегут к стульям и занимают каж​дый свое место. После небольшого перерыва игра во​зобновляется с самого начала.
Повторить игру можно 2—3 раза.
Правила игры
1) Движения должны соответствовать тексту стихот​ворения.                                                                    2)  Вставать с корточек можно только после слов вос​питателя: «Вылезли из ямы».
3)   Убегать  домой  разрешается  только  после  слов: «Там мы живем».
Указания  к   проведению   игры
1)  Воспитатель может удлинить или укоротить текст, повторяя каждую строчку большее или меньшее число раз.
2)  Вначале воспитатель сам идет впереди колонны. Потом отходит в сторону и следит за тем, чтобы темп и ритм движения детей соответствовали темпу, в котором произносится стихотворение.
3) Дети не должны долго находиться в положении на корточках
При помощи этой игры воспитатель развивает у детей умение двигаться ритмично (согласовывать движения со словами), находить свое место. Дети упражняются в ходьбе, в прыжках, в приседании, в беге.
Птички в гнездышках

В разных концах площадки или комнаты устраива​ется 3—4 «гнезда»   с помощью реек или строительного материала.   Дети - «птицы» размещаются в гнездах.   По сигналу воспитателя   они вылетают из гнезд (пере​шагивают   через препятствие)    и разлетаются по всей площадке. Воспитатель кормит птиц то на одной, то на другой стороне площадки: дети присаживаются на кор​точки,   ударяя кончиками пальцев по коленям   (клюют корм).   После этого они еще немного бегают, а потом воспитатель  говорит:  «Птички,  в  гнезда».  Дети   бегут и, снова    перешагивая   через    препятствия,    занимают гнезда.
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Игра повторяется 4—5 раз.
                 Наседка и  цыплята
Описание игры
Дети изображают «цыплят», а воспитатель «наседку».
На одной стороне площадки огорожено веревкой место — «дом», где помещаются цыплята с наседкой  (веревка натягивается между деревьями или двумя стой​ками на высоте 40—50 см).
Сбоку, в стороне, помещается «большая птица».
Наседка подлезает под веревку и отправляется на поиски корма. Через некоторое время она зовет цыплят: «Ko-ко-ко-ко». По этому сигналу все цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют по площадке.
Когда воспитатель говорит «большая птица», все цып​лята бегут домой.
Игру можно повторить 3—4 раза.
Правила игры
1)   По зову наседки все цыплята  выбегают из дома, подлезая под веревку.
2)   По   сигналу  «большая   птица»   цыплята   должны возвращаться домой.                                                        
Указания к  проведению игры
1)  Веревка должна быть натянута примерно на высо​те 40—50 см от земли. При такой высоте дети могут под​лезать на четвереньках. При большей высоте (60—70 см) дети не опираются руками о пол  (землю), а подлезая, только сгибают корпус.
2)   Когда цыплята возвращаются домой, воспитатель поднимает веревку повыше, чтобы дети не задели ее.
3)   Роль наседки можно поручать со временем и са​мим детям.
4)  Воспитатель говорит «большая птица» только пос​ле того, как все дети подлезли под веревку и немного побегали по площадке.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей умение выполнять движения по сигналу (по слову). Дети упражняются в беге по разным направлениям и в подлезании.
Найди свой цвет
Описание игры
Дети получают флажки трех-четырех цветов: одни красного, другие — синего, третьи — желтого и груп​пируются по 4—6 человек в разных углах комнаты, пло​щадки. В каждом углу воспитатель ставит на подставке цветной флаг (красный, синий, желтый).
По сигналу воспитателя «идите гулять» дети расхо​дятся по площадке (комнате) группками или в одиночку. По слову воспитателя «найди свой цвет» дети собирают​ся возле флага соответствующего цвета.
Воспитатель отмечает, какая группка скорей собра​лась. Затем игра повторяется.
Общая продолжительность игры 4—5 минут.
Правила игры
1)   Выходить из «домиков» можно по сигналу воспи​тателя «идите гулять».
2)   Бежать и собираться возле флажка соответствую​щего цвета можно только после слов «Найди свой цвет».
Указания  к   проведению   игры
1)  Когда дети хорошо усвоят игру, воспитатель пред​лагает им во время прогулки остановиться, закрыть гла​за, и тем временем переставляет флаги, стоящие в углах комнаты.
2)   Ходьбу, бег воспитатель может сопровождать иг​рой на бубне.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей внимание, умение различать цвета и действовать по сигналу. Дети упражняются в беге, ходьбе.
Мыши в кладовой
Описание игры
Дети-«мыши» сидят в норках —на стульях или на скамейках, поставленных вдоль стен комнаты или по од​ной стороне площадки. На противоположной стороне пло​щадки протянута веревка на высоте 50—40 см. Это «кла​довая». Сбоку от играющих сидит «кошка», роль которой исполняет воспитатель.
Кошка засыпает, и мыши бегут в кладовую. Прони​кая в кладовую, они нагибаются, чтобы не задеть ве​ревку. Там они присаживаются и как будто грызут суха​ри или другие продукты. Кошка внезапно просыпается, мяукает и бежит за мышами. Мыши убегают в норки (кошка не ловит мышей, а только делает вид, что хочет поймать их). Возвратившись на место, кошка засыпает, и игра возобновляется.
Повторить игру можно 4—5 раз.
Правила игры
1) Мыши могут бежать в кладовую только тогда, когда кошка заснет.
2) Возвращаться в норки мыши могут лишь после того, как кошка проснется и замяукает.
Указания  к  проведению   игры
1) В тот момент, когда мыши убегают из кладовой, воспитатель поднимает веревку, чтобы она не мешала детям, а затем опускает ее и бежит догонять мышей.
2) Воспитатель должен следить, чтобы дети, подлезая под веревку, не задевали ее.
С помощью этой игры воспитатель развивает у детей умение выполнять движения по сигналу. Дети упраж​няются в подлезании, в беге.
Кролики
Описание  игры
На одной стороне площадки очерчиваются кружки — «клетки кроликов». Перед ними ставятся стульчики, к которым вертикально привязываются обручи, а если нет обручей, протягивается шнур. На противоположной сто​роне ставится стул — «дом сторожа», на котором сидит воспитатель. Между домом и клетками кроликов — «луг».
Воспитатель делит детей на маленькие группы по 3—4 человека. Каждая группка становится в очерченный кружок.
«Кролики сидят в клетках», — говорит воспитатель. Дети присаживаются на корточки — это кролики в клет​ках. Воспитатель, выполняющий роль сторожа, поочеред​но подходит к клеткам и выпускает кроликов на травку. Кролики, пролезают в обруч и начинают бегать и пры​гать.
Через некоторое время воспитатель говорит: «Бегите в клетки». Кролики бегут домой и каждый возвращается в свою клетку, пролезая снова в обруч.
Кролики отдыхают до тех пор, пока «сторож» не вы​пустит их из клетки.
Игру можно повторить 4—6 раз.
Правила игры
1)  Кролики не выбегают из своих клеток до тех пор, пока воспитатель (сторож) «не откроет клеток» и не вы​пустит их.
2)  Кролики возвращаются в свои клетки после сигна​ла воспитателя: «Скорей в клетки!»
Указания  к  проведению   игры
1) Для проведения игры нужны стульчики и обручи из расчета: два стульчика и один обруч на 3—4 детей.
2) Приготовить все надо до начала игры, чтобы не задерживать ее проведение.
3)   Детям следует дать побегать, попрыгать на двух ногах, но следить, чтобы они не переутомились.
4)   В каждую «клетку» можно поставить скамеечку или   стульчики   по   числу   «кроликов»,   находящихся   в клетке.
При помощи этой игры воспитатель развивает уме​ние двигаться в коллективе, находить свое место на пло​щадке. Дети упражняются в подлезании, в беге, прыж​ках на двух ногах.
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Поймай комара
Описание  игры
Играющие становятся по кругу, на расстоянии вытя​нутых рук, лицом к центру.
Воспитатель находится в середине круга. Он держит в руках прут (длиной 1— м) с привязанным на шнуре (длиной 0,5 м) картонным «комаром». Воспитатель обво​дит прутом (кружит комара) немного выше головы иг​рающих. Когда комар летит над головой, дети подпрыги​вают, стараясь его поймать. Тот, кто схватит комара, говорит: «Я поймал».
Затем воспитатель снова обводит прутом круг.
Игра продолжается 4—5 минут.
Правила  игры
1)   Ловить комара можно только обеими  руками  и подпрыгивая на двух ногах.
2)  Ловить комара нужно не сходя с места.
Указания  к  проведению   игры
1) Подпрыгивание на двух ногах можно предвари​тельно 2-3 раза) провести без ловли комара, предло​жив детям показать, как они умеют высоко подпрыгивать)
2) Перед каждым повторением игры воспитатель должен проверить чтобы дети отступили на 1-2 шага из круга, так как они его немного сужают при подпрыгивании.

3) Вращая прут с комаром, воспитатель должен то опускать, то поднимать его, но на такую высоту, чтобы дети могли достать комара.
Воробушки  и кот
Описание игры
Дети стоят вдоль  стен  комнаты  на  скамеечках   на больших кубиках или в обручах, положенных на полу. Это «воробышки на крыше» или в «гнездышках». Поодаль сидят кошка, роль которой исполняет воспитатель. «Воробышки  полетели»,  -  говорит воспитатель   Воробышки спрыгивают с крыши или выпрыгивают из гнездышка  и расправив крылья, т. е. вытянув руки в стороны, в  врассыпную по всей комнате. «Кошка» тем време​нем  спит.   Но вот она  просыпается,  произносит:  «Мяу, мяу»  и   бежит  догонять  воробышков,  которые должны, спрятаться от нее на крыше или  в гнездышках,  заняв свои  места.  Пойманных  воробышков  кошка  отводит  к себе «в дом».
Правила игры
1)   Воробышки спрыгивают с возвышений или выпры​гивают из обручей по сигналу воспитателя «воробышки полетели».
2)   Воробышки возвращаются на места, когда кошка произносит: «Мяу, мяу».
Указания  к   проведению   игры
1)  Прежде чем начать игру можно предложить детям поупражняться в прыжках — спрыгнуть несколько раз с возвышений и снова влезть на них.  Следить, чтобы, приземляясь, дети сгибали колени и опускались на носки.
2)   Надо следить, чтобы во время  бега  врассыпную дети не наталкивались друг на друга.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей умение размещаться в пространстве и двигаться в коллективе, не задевая друг друга, а также действовать по сигналу. В этой игре дети упражняются в прыжках в глубину, с места в длину и в быстром беге.
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   Лохматый пес
Один из детей изображает пса. Он ложится 
на пол, положив голову на протянутые вперед 
руки. Остальные малыши гурьбой тихонько 
подходят к нему под чтение стихов:
Вот лежит лохматый пес,
В лапы свой уткнувши нос.
Тихо, смирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.
Подойдем к нему, разбудим.
И посмотрим, что-то будет.
Дети начинают будить пса, наклоняются к нему, произносят его кличку, хлопают в ладоши, машут. Пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются. Пес гонится за ним, старается схватить кого-нибудь. Когда все разбегутся и спрячутся, лее опять ложится на землю, и игра возобновляется. 
Игра повторяется 3—4 раза.
Указания.
 Если пса изображает воспитатель, то он засыпает сидя на стуле или скамейке.
Средняя группа 
Цветные автомобили
Описание  игры
Вдоль стены комнаты или по краю площадки сидят на стульях дети. Они — «автомобили». Каждому из играющих дается флажок какого-либо цвета (по желанию) или  цветной круг,  кольцо.  Воспитатель стоит лицом  к играющим  в  центре  комнаты   (площадки).  Он держит в руке три цветных флажка.
Воспитатель поднимает флажок какого-нибудь цвета. Все дети, имеющие флажок этого цвета, бегут по пло​щадке (в любом направлении); на ходу они гудят, подра​жая автомобилю. Когда воспитатель опустит флажок, дети останавливаются и. по сигналу «автомобили возвра​щаются» направляются шагом каждый в свой «гараж» (к своему стулу). Затем воспитатель поднимает флажок другого цвета, и игра возобновляется.
Воспитатель может поднимать один, два или все три флажка вместе, и тогда все автомобили выезжают из своих гаражей.
Продолжительность игры 4—6 минут.
Правила игры
1)   Выезжать из гаража можно только по сигналу воспитателя,  т.  е.  при  поднятии  воспитателем  флажка соответствующего цвета.
2)  Возвращаться в гараж можно только по сигналу воспитателя «автомобили возвращаются».
3)   Если флажок опущен, автомобили не двигаются.
Указания  к  проведению   игры
1)   Если дети не видят, что флажок опущен, воспита​тель дополняет зрительный сигнал словесным: «Автомо​били (называет цвет) остановились».
2)   Количество цветов увеличивается постепенно. Вна​чале даются флажки двух, затем трех и четырех основ​ных (спектральных) цветов.
3)   Вначале воспитатель показывает флажок того или иного цвета, потом может заменить цветовой сигнал слу​ховым  (например, «Выезжают синие автомобили», «Си​ние автомобили возвращаются домой»).
4)   В тех случаях, когда дети наблюдали движение тракторов, можно автомобили заменить тракторами.
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При помощи этой игры воспитатель развивает у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зри​тельному сигналу. Дети упражняются в беге, ходьбе.
                                                             Самолеты
Описание  игры
Дети строятся в 3—4 колонны в разных местах пло​щадки, которые отмечаются флажками. Играющие изо​бражают летчиков на самолетах. Они готовятся «к по​лету». По сигналу воспитателя «к полету готовься!» дети кружат согнутыми в локтях руками — «заводят мотор». «Летите!» — говорит педагог. Дети поднимают руки в стороны и «летят» врассыпную в разных направлениях по площадке.
По сигналу воспитателя «на посадку!» «самолеты» находят свои места и «приземляются»: строятся в колон​ны и опускаются на одно колено.
Воспитатель отмечает, какая колонна построилась первой.
Продолжительность игры 5—7 минут.
Правила игры
1)   Играющие должны вылетать после сигнала воспи​тателя: «Летите!»
2)   По сигналу воспитателя «на посадку!» играющие должны возвратиться в свои колонны на те   места, где «выложен знак» (положен флажок).
Указания   к   проведению   игры
1)   Ведущими колонн  надо  назначать первое время более активных детей.
2)  Следует обращать внимание на легкость бега детей.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей ориентировку в пространстве, закрепляет навык по​строения в колонну. Дети упражняются в беге.
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Котята и щенята

Игру можно проводить в комнате, где есть 
гимна​стическая стенка, или на участке.
Играющих делят на две группы. Дети одной 
группы изображают котят, другой—щенят. Котята находятся около гимнастической стенки; щенята — на другой сто​роне комнаты за скамейками, в «будках».         
Воспитатель   предлагает   котятам    побегать легко,  мягко. На слова воспитателя «Щенята!» вторая группка детей перелезает через скамейки.   Они на четверенькам бегут за котятами и лают:   «ав-ав-ав». Котята, мяукая, быстро влезают на гимнастическую стенку.
Щенята возвращаются в свои домики. После двух-трех повторении дети меняются ролями, и игра продол​жается.
У медведя во бору
Описание   игры
На одном конце площадки проводится черта. Это «опушка леса». За чертой, на расстоянии 2—3 шагов от нее, очерчивается место для медведя. На противополож​ном конце площадки обозначается линией «дом детей».
Воспитатель назначает одного из играющих «медве​дем».
Остальные играющие — дети; они находятся у себя дома.
Воспитатель говорит: «Идите гулять». Дети направ​ляются к опушке леса, собирая грибы, ягоды, т. е. ими​тируя соответствующие движения (наклон и выпрямле​ние корпуса), и одновременно произносят хором стихи:
У медведя во бору
Грибы, ягоды  беру,
А  медведь  сидит
И на нас рычит.
Медведь в это время должен сидеть на своем месте.
Когда играющие произносят последнее слово «ры​чит», медведь с. рычанием встает, а дети бегут домой. Медведь старается их поймать (коснуться). Пойманного медведь отводит к себе. Дети возобновляют сбор гри​бов и ягод.
После того как медведь поймает 2—3 играющих, назначается или выбирается новый медведь, и игра по​вторяется.
Продолжительность игры 7—8 минут.
Правила  игры
1)   Медведь имеет право вставать со своего места и ловить, а играющие — убегать домой только после слова «рычит».
2)  Медведь не может ловить детей за линией дома.
Указания   к   проведению   игры
1)   Играющие должны произносить стихи хором, все в одном темпе. Воспитатель следит, Чтобы слово «рычит» было сказано всеми одновременно.
2)   Рекомендуется до начала  игры   поупражняться в коллективном (хором) чтении текста.
3)   В конце игры воспитатель должен отметить медве​дя, который ловил быстрее других, а также тех   детей, которые ни разу не были пойманы.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения в определенном  темпе. Дети упражняются в беге по определенному направле​нию с увертыванием. Игра способствует развитию речи.
Лошадки

 Описание игры
Дети делятся на две равные группы. Одна группа изображает конюхов, другая — лошадей. На одной сто​роне площадки очерчивается «конюшня», на другой — «помещение для конюхов»; между ними — «луг». Воспи​татель говорит:
 «Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей».
«Конюхи» с вожжами в руках бегут к конюшне и запрягают «лошадей». Каждый выбирает себе лошадь по собственному желанию или по указанию воспитателя.
Когда все лошади запряжены, они выстраиваются друг за другом и по указанию воспитателя едут шагом или бегут.
По слову воспитателя «приехали» конюхи останавли​вают лошадей. Затем воспитатель говорит: «Идите отды​хать». Конюхи распрягают лошадей и отпускают их пастись на луг, сами же возвращаются на свои места отдохнуть. Лошади спокойно ходят по площадке, пасутся, щиплют траву. По сигналу воспитателя «конюхи, за​прягайте лошадей» каждый конюх ловит свою лошадь, которая убегает от него. Когда лошади пойманы и запря​жены, все выстраиваются друг за другом, и игра возоб​новляется.
После 2—3 повторений игры воспитатель говорит: «Отведите лошадей в конюшню». Конюхи отводят лоша​дей в конюшню, распрягают их и отдают вожжи воспи​тателю.
Продолжительность игры 5—7 минут.
Правила   игры
1)  Играющие меняют движения (бег, ходьбу) только по сигналу воспитателя.
2)  По сигналу «идите отдыхать» конюхи возвращают​ся на места; по сигналу «конюхи, запрягайте лошадей» конюхи ловят своих лошадей.
Указания   к   проведению   игры
1)   Следует чередовать бег с ходьбой.
2)  В игру можно включить ходьбу по «мостику» — доске, положенной горизонтально или наклонно на вы​соте 20—25 см.  Ходьбу по мостику   (равновесие)   надо давать после ходьбы, а не после бега.
3)   При ходьбе  шагом  следует   указать   детям,  что лошадки высоко поднимают ноги.
4)   Игру можно разнообразить, предлагая  разные це​ли поездки, например, поехать в лес за дровами, в кол​хоз за сеном.
5)   Следует приготовить стойку для хранения вожжей и вешать их, когда игра кончается. Можно также разве​сить вожжи на спинках стульев.
6)   После нескольких повторений игры дети меняются ролями.
7) Если какой-нибудь конюх долго не может поймать свою лошадь, воспитатель и другие конюхи помогают ему.
8)  Нужно приготовить стулья или скамейки для от​дыха играющих — для конюхов и лошадок. При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей умение действовать по сигналу и согласовывать дви​жения друг с другом. Дети упражняются в ходьбе и беге.
Зайцы и волк

 Описание игры
Одного из играющих воспитатель назначает «волком». Остальные дети изображают «зайцев».
На одной стороне площадки зайцы отмечают себе ме​ста шишками, камешками, из которых выкладывают кру​жочки, квадраты и др.
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В начале игры зайцы стоят на своих местах. Волк находится на противоположном конце площадки («в ов​раге»).
Воспитатель говорит:
Зайки  скачут  скок,  скок,  скок,
На  зеленый  на  лужок,  на  лужок,
Травку щиплют, слушают
Не  идет ли  волк.
Зайцы  выпрыгивают из  кружков  и  разбегаются  по площадке.
Зайцы то прыгают на двух ногах, то согласно тексту, присаживаются, щиплют траву и оглядываются, не идет ли  волк.
Когда воспитатель произносит последнее слово «волк», волк выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать   (коснуться). Зайцы убегают   каждый   на свое место, где волк их уже не может настигнуть. Пойманных зайцев волк отводит к себе в овраг.
Как только волк уходит, воспитатель повторяет текст стихотворения, и игра возобновляется.
После того как волк поймает 2—3 зайцев (согласно условию), назначается воспитателем или выбирается играющими другой волк.
Игра продолжается 5—6 минут.
Правила игры
1)  Зайцы могут выбегать на лужок лишь при словах воспитателя «зайки скачут» и т. д.
2)   Возвращаться на места можно лишь после слов воспитателя «волк».
Указания к проведению игры
1)    Перед проведением  игры  воспитатель   вместе  с детьми приносит 2—3 корзины с шишками и ставит их на таком расстоянии одну от другой, чтобы дети не тол​кали друг друга, когда будут брать из корзины шишки.
2)   Надо следить за тем, чтобы дети не становились близко один от другого.
3)   По окончании игры дети должны   сами собрать шишки и положить их в корзины.
4)   Первое время волка может изображать воспитатель.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей умение выполнять движения по сигналу (по слову воспитателя). Дети упражняются в беге, прыжках на  обеих ногах, в приседании, в ловле.
,Лиса в курятнике
Описание  игры
На одной стороне площадки очерчивается «курятник»  (размер его зависит от числа   играющих). В курятнике «на насесте»  (на скамейках) располагаются куры  (дети стоят на скамейках). На противоположной стороне площадки находится «нора лисы». Все остальное место — двор.
Один из играющих назначается воспитателем «лисой», остальные — «куры». Они ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями.
По сигналу воспитателя «лиса» куры убегают в ку​рятник и взбираются на насест, а лиса старается утащить курицу, не успевшую взобраться на насест.
Лиса отводит пойманную курицу в свою нору. Куры спрыгивают с насеста, и игра возобновляется.
Игра кончается, когда лиса поймает двух-трех кур (по условию).
Общая продолжительность игры 6—7 минут.
Правила   игры
Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест только по сигналу воспитателя «лиса».
Указания к проведению игры
1)  Нужно проверить устойчивость скамеек или других предметов, на которые должны взбираться   «куры»
2)  Если  играющих  немного,  скамейка  может  быть заменена гимнастической стенкой.
3)   Надо следить, чтобы дети спрыгивали легко, на носки, сгибая колени.
При помощи этой игры воспитатель развивает у детей ловкость и умение выполнять движения по сигналу. Дети упражняются в беге с ловлей, в лазании и прыжках в глубину.
Зайка серый умывается
Описание  игры
Один из играющих назначается «зайкой». Все осталь​ные становятся в круг. Зайка занимает место в середине круга. Дети, стоящие в кругу, говорят вместе с воспи​тателем:
Зайка  серый  умывается,
Видно,  в  гости  собирается,
Вымыл носик,
Вымыл ротик,
Вымыл ухо,
Вытер сухо!
Зайка проделывает все движения, соответствующие тексту, — моет носик, ротик, ухо и вытирает. Затем он скачет на двух ногах (идет в гости), к кому-нибудь из стоящих в кругу. Тот становится на место зайки, и игра повторяется.
Игра оканчивается, когда сменится 5—6 зайчиков.
Правило   игры
Зайка должен выполнять движения согласно тексту и передвигаться только прыжками на двух ногах. Указание   к   проведению   игры
Дети могут сидеть в кругу на стульях, на скамейках, на полу или стоять.
При помощи этой игры воспитатель развивает у детей умение выполнять движения согласно тексту. Дети упражняются в прыжках на обеих ногах.
Старшая группа
Мы веселые ребята
Описание игры
Дети стоят на одной стороне площадки или у стены комнаты. Перед ними проводится черта. На противопо​ложной стороне площадки также проводится черта. Сбоку от детей, примерно на середине между двумя линиями, находится ловишка, назначенный воспитателем или выбранный детьми.
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Дети хором произносят текст:
Мы, веселые ребята,
Любим бегать и скакать.
Ну,  попробуй нас догнать.
Раз, два, три — лови!
После слова «лови» дети перебегают на другую 
сто​рону площадки, а ловишка догоняет бегущих. Тот, до кого ловишка дотронулся, прежде чем играющий пересек черту, считается пойманным и садится возле ловишки.
После двух-трех перебежек производится подсчет пойманных и выбирается новый  ловишка.
Игра продолжается 6—7 минут.
Правила   игры
1)  Перебегать на другую сторону можно только после слова «лови».
2)   Тот, до кого дотронулся ловишка, отходит в сто​рону.
3)  Того, кто перебежал на другую сторону площадки за черту, ловить нельзя.
Указания   к   проведению   игры
1)  Воспитатель следит за тем, чтобы дети   не скан​дировали текст, а произносили его выразительно.
2)   Если после двух-трех перебежек ловишка никого не поймает, все равно выбирается новый  ловишка.
3)   Расстояние между двумя чертами не должно пре​вышать 10—12 м.
При помощи этой игры воспитатель развивает у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Де​ти упражняются в беге по определенному направлению с увертыванием. Игра способствует развитию речи.
Бездомный заяц

Среди играющих выбираются «охотник» и «бездомный заяц». Остальные играющие «зайцы» чертят себе кружочки, и каждый встает в свой.                          Бездомный   заяц убегает,   а  охотник  его  догоняет. Заяц может спастись  от   охотника,   забежав  в   любой  кружок; тогда заяц, стоявший в кружке, должен сейчас же убегать, потому что теперь он становится «бездом​ным» и охотник будет ловить его. Как только охотник поймал («осалил») зайца, он сам становится зайцем, а бывший заяц — охотником.
Эту игру можно проводить и со всей группой детей. В этом случае вместо начерченного круга логово обра​зуют взявшиеся за руки 4-—5 детей. В каждом таком кружке становится по зайцу. Игра проводится по тем же правилам.
Через 2—3 минуты по сигналу воспитателя игра прерывается. Один из детей, образующих круг, меняется местами с зайцем, стоящим внутри круга. Игра возоб​новляется и повторяется 4—5 раз с тем, чтобы все дети побывали в роли зайца.
Гуси-лебеди

Описание   игры                                            
На одном конце площадки проводится черта «дом», где находятся «гуси», на противоположном конце стоит «пастух». Сбоку от дома — «логово волка». Остальное место занято «лугом».
Одного из играющих воспитатель назначает пастухом, а другого — волком. Остальные изображают гусей.
Пастух выгоняет гусей пастись на луг. Гуси ходят, летают по лугу. Через некоторое время пастух зовет их:
Гуси, гуси!
Услышав голос пастуха, гуси останавливаются и от​вечают хором:
Га, га, га!
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П а с т у х: Есть хотите? 
Гуси: Да, да, да! 
Пастух: Так летите! 
Гуси: Нам нельзя,
Серый волк под горой 
Не пускает нас домой. 
Пастух: Так летите, как хотите, 
Только крылья берегите.
Гуси, расправив крылья (вытянув руки в стороны), летят через луг домой, а волк выбегает, пересекает им дорогу, стараясь поймать побольше гусей (коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе.
После трех-четырех перебежек (согласно условию) производится подсчет пойманных.
Затем воспитатель назначает нового волка и пастуха.
Продолжительность игры 5—7 минут.
Правила игры
1)  Гуси могут лететь домой, а волк — ловить их толь​ко после слов: «Так летите, как хотите,   только крылья
берегите».
2)  Волк может ловить гусей на лугу до границы дома.
Указания   к   проведению   игры
1)  В начале игры роль пастуха выполняет   воспита​тель, а потом кто-нибудь из детей по его назначению.
2)   Следует отметить волка, который поймал большее число гусей, а также тех гусей, которые ни разу не были пойманы волком.
3)   Расстояние между лугом и домом 10—12 м.
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При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Дети упражняются в беге с увертыванием. Игра содей​ствует развитию речи.
                                                                 Медведь и пчелы 
Описание  игры
Играющие делятся на две неравные группы. Одна (при​близительно, треть   детей)  — «медведи»,  остальные —«пчелы». На одной стороне площадки находится вышка (гимнастическая   стенка)    —   «улей».    На    противоположной стороне на расстоянии 8—10 м очерчивается  луг. Сбоку от вышки в 3—5 м нахо​дится берлога медведей.  Пчелы помещаются на                       вышке или на гимнастической стенке  («улей»). По сигналу  воспитателя  пче​лы летят на луг за медом и жужжат.    Как    только все пчелы улетят,  медве​ди влезают на вышку — в  улей   и  лакомятся   ме​дом. По сигналу воспитателя   «медведи» пчелы летят в улей, а медведи слезают с вышки и убегают в берлогу.   Не   успевших  убежать в берлогу, пчелы жалят (т. е. дотрагиваются до них рукой). Затем пчелы возвращаются на вышку, и игра возобновляется. Ужаленный медведь не выходит за медом, а остается в берлоге. После того, как игра проведена 2—3 раза, дети меняются ролями. Общая продолжительность игры 6—8 минут.
Правила   игры
1)  Нельзя  слезать  с  лестницы,   пропуская  перекла​дины. Прыгать на землю надо с последней ступеньки.
2)   Пчелы не ловят медведей, а только дотрагиваются до них.
3)  Пчелы могут жалить медведей, а медведи убегать в лес только после сигнала «медведи».
Указания  к проведению игры
1)   Общее  количество   играющих  не должно  превы​шать 12—15 детей, так как иначе дети не смогут разме​ститься на вышке.
2)   Воспитатель должен находиться   у вышки, чтобы в случае надобности оказать помощь играющим.
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3)   Воспитатель следит, чтобы медведи не оставались в берлоге после  того, как пчелы улетели на луг.

Караси и щука
Описание  игры
Половина детей образуют круг («пруд»), расстояние 
между играющими 2 шага. Воспитатель назначает 
одного из играющих «щукой» — он находится 
вне круга. Осталь​ные играющие — «кара​си» — 
плавают (бегают) внутри круга — пруда. По сигналу воспитателя «щука» щука быстро вбегает в круг (пруд), стараясь поймать кара​сей. Караси спешат занять место за кем-нибудь из играющих, стоящих по кругу, и присесть (кара​си прячутся от щуки за камешки). Щука ловит тех карасей, которые не успели спрятаться за ка​мешки, и уводит их к себе в дом.
Игра проводится 3—4 раза (согласно условию), после чего подсчитывает​ся число пойманных.
Затем воспитатель на​значает новую щуку, и иг​ра возобновляется. Общая продолжительность игры 5—7 минут.
Правила   игры
1)   Щука вбегает в круг, а караси прячутся позади стоящих по кругу (по одному за каждый камешек) после сигнала воспитателя «щука».
2)   Караси не имеют права плавать (бегать) по пло​щадке вне круга.
Указание   к   проведению    игры
При повторении игры дети, стоящие по кругу и внут​ри круга, меняются местами.
При помощи этой игры воспитатель развивает умение выполнять движения по сигналу (по слову воспитателя). Дети упражняются в беге и приседании, в построении в круг, в ловле.
Затейники
Описание   игры
Дети становятся в круг. Одного из играющих воспи​татель назначает затейником. Он находится в середине круга. Дети идут по указанию воспитателя вправо или влево под следующий текст:
Ровным   кругом,                        Стой на месте,
Друг за другом,                      Дружно  вместе
                          Мы  идем  за  шагом  шаг.        Сделаем  ... вот так.
По окончании текста круг расширяется, дети ста​новятся на расстоянии вытянутых рук.
После слова «так», все останавливаются, затейник показывает какое-нибудь движение, и все стоящие по кругу повторяют его. Затем воспитатель сменяет затей​ника или затейник выбирает кого-нибудь вместо себя, и игра продолжается.
Продолжительность игры 5—6 минут.
Правила  игры
1)   Играющие должны делать те движения,   которые показывает стоящий в середине круга.
2)   Каждый затейник сам должен придумывать   дви​жения и не повторять тех, которые уже показывали до него.
Указания   к   проведению   игры
1) Перед началом игры воспитатель знакомит детей с текстом. Они повторяют его в процессе игры.
2)   Вначале роль затейника исполняет воспитатель, а затем сами дети.
3) Надо стремиться разнообразить движения. Можно использовать упражнения из утренней гимнастики, ими​тационные, плясовые, комические движения.
4) Заканчивая игру, воспитатель отмечает тех затей​ников,  которые   придумывали   интересные   движения  и хорошо показывали их.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей инициативу. Дети упражняются в различных видах движений. Игра способствует развитию речи.
Мышеловка 
Описание   игры
Играющие делятся на две неравные группы. Мень​шая (примерно 1/3 играющих) образует круг- «мышеловку». Остальные изображают «мышей». Они находятся вне круга.
Играющие, изображающие мышеловку, берутся за руки и наминают ходить по кругу, приговаривая:
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Ах,  как  мыши  надоели,
Все  погрызли, все поели.
Берегитесь   же,   плутовки,
Доберемся  мы до  вас.
Вот поставим мышеловки,
Переловим  всех зараз!
По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мы​ши вбегают и мышеловку и выбегают из нее. По слову воспитателя «хлоп» дети,   стоящие   по кругу, опускают руки и приседают — мышеловка считается захлопнутой. Играющие, не успевшие выбежать из круга   (мышеловки), считаются пойманными. Пойманные мыши переходят в круг и увеличивают тем самым   размер   мышеловки. Когда  большая часть мышей поймана,  дети   меняются ролями, и игра возобновляется. Повторить игру можно 3—5 раз.
Правила игры
1)  Опустить сцепленные руки можно только по слову «хлоп».
2)   После того как мышеловка захлопнулась, нельзя «мышам» подлезать под руки стоящих по кругу или раз​рывать руки.
Указания   к   проведению   игры
1) Воспитатель следит за тем, чтобы дети произно​сили   стихи   выразительно,   негромко,   делая  логические ударения, не скандируя каждый слог.
2)   Следует отметить наиболее ловких мышей, кото​рые ни разу не остались в мышеловке.
3)   Словесный сигнал «хлоп» можно заменить ударом на бубне.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей выдержку, умение согласовывать движения со слова​ми, ловкость. Дети упражняются в беге и в -приседании, построении в круг и ходьбе по кругу. Игра способствует развитию речи.
Хитрая лиса
Описание   игры
Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга.
Вне круга очерчивается «дом лисы». Воспитатель предлагает играющим закрыть глаза. Дети закрывают мина, а воспитатель обходит круг (за спинами детей) и дотрагивается до одного из играющих, который становит​ся «хитрой лисой». Затем воспитатель предлагает играю​щим открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из них хитрая  лиса — не выдаст ли она себя чем-нибудь.
Играющие три раза спрашивают хором (с небольши​ми промежутками) — сначала тихо, а затем громче:
«Хитрая лиса, где ты?» При этом все смотрят друг на Друга.
Когда все играющие (в том числе и хитрая лиса) в третий раз опросят: «Хитрая лиса, где ты?», хитрая лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх и говорит: «Я здесь!»
Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманного, т. е. того играющего, до которого она коснулась рукой, лиса отводит к себе в дом.
После того как лиса поймала 2—3 детей, воспитатель говорит: «В круг». Играющие снова образуют круг, и игра возобновляется.
Продолжительность игры 6— 8 минут.
Правила   игры
1)  Лиса начинает ловить детей только после того, как играющие в третий  раз хором спросят:   «Хитрая лиса, где ты?», и лиса скажет: «Я здесь».
2)  Если лиса выдала себя раньше, воспитатель назна​чает новую лису.
3)   Играющий,  выбежавший  за  границу  площадки,  считается пойманным.
Указания    к   проведению   игры
1)   Воспитатель следит за тем, чтобы во время выбора хитрой лисы глаза у играющих были закрыты.
2)  Если лиса долго не может поймать кого-нибудь из играющих,   игру   следует   приостановить   и    назначить новую лису.
3)   Выбирать следующую хитрую лису может, по по​ручению, воспитателя, кто-нибудь из играющих.
4)   Заканчивая игру, следует отметить Лису, которая поймала большее число детей, и тех играющих, кто ни ра​зу не был пойман.
5)   Если площадка большая, нужно отметить границы ее флажками или очертить линиями, чтобы  играющие, убегая от лисы, не перебегали границ.
При помощи этой игры воспитатель развивает у детей выдержку, наблюдательность. Дети упражняются в бы​стром беге с увертыванием, в построении в круг, в ловле. 
Удочка
Описание   игры
Играющие становятся по кругу, на расстоянии вытя​нутых в стороны рук. Воспитатель находится в центре круга. Он вращает по кругу шнур, к концу которого при​вязан мешочек с песком (удочка). Играющие вниматель​но следят за мешочком и при его приближении подпры​гивают на месте, чтобы мешочек не коснулся их ног. Тот, кого веревка или' мешочек заденет по ногам, считается проигравшим.
Когда удочка заденет одного из играющих, делается небольшой перерыв, а затем игра снова возобновляется.
Продолжительность игры 5—7 минут.
Правила игры
Подпрыгивать нужно только тогда, когда удочка при​ближается.
Указания   к   проведению   игры
1)  Для проведения игры необходимо иметь шнур дли​ной 2 м (вес мешочка с песком 100—200 г).
Воспитатель удлиняет или укорачивает шнур в зави​симости от размера площадки и от количества играющих, беря его рукой ближе или дальше от конца.
2)   Конец шнура  с мешочком   должен скользить по земле (по полу).
3)   Воспитатель может не поворачиваться, а вращать шнур, перекладывая его из одной руки в другую.
4)  До начала игры воспитатель показывает, как надо прыгать, и проверяет, правильно ли делают это движение дети.
При помощи этой игры воспитатель развивает у детей внимание, ловкость, выдержку. Дети упражняются в прыжках на месте в высоту.
Пожарные на ученье 
Описание   игры
На расстоянии 5—6 шагов от гимнастической стенки воспитатель проводит черту. Дети строятся лицом к гим​настической стенке в 3—4 колонны, причем первые в ко​лонне стоят на черте. Против каждой колонны на одной и той же высоте подвешивается на рейке гимнастической стенки колокольчик.
По сигналу воспитателя «раз, два, три — беги» все дети, стоящие в колонне первыми, бегут к гимнасти​ческой стенке, влезают на нее и звонят (каждый в свой колокольчик), затем они спускаются и становятся в ко​нец своей колонны. Отмечается, кто первый позвонил.  Колонна продвигается вперед так, чтобы стоящие вто​рыми оказались на черте. По новому сигналу воспитате​ля («раз, два, три — беги») они проделывают то же,  что предыдущие. Так игра продолжается до тех пор, пока дети, стоявшие в начале игры первыми, вновь не окажут​ся на черте. Выигрывает та колонна, где оказалось боль​шее число играющих, успевших позвонить первыми.
Игру можно повторить 4—5 раз.
Правила  игры
1)   Бежать можно только после сигнала воспитателя «беги».
2) Слезать надо с рейки на рейку до последней, не спрыгивая.  Нарушившему  это  правило,   хотя   бы  он  и позвонил первым, выигрыш не засчитывается.
Указания   к   проведению   игры
1)   Воспитатель объясняет и напоминает   детям, что нарушивший правила игры подводит свою колонну.
2)   Воспитатель следит за тем, чтобы дети, спускаясь с лестницы, не пропускали ступенек.
3)    Воспитатель   должен   стоять    у   гимнастической стенки, чтобы в случае необходимости помочь детям при влезании и слезании с лестницы.
4)    Веревки,   на    которых   привязаны    колокольчики, должны быть одинаковой длины.
5)   Каждый раз нужно называть имя ребенка, позво​нившего первым.
При помощи этой игры воспитатель развивает у детей чувство коллективизма, умение выполнять движения по сигналу (по слову воспитателя). Дети упражняются в лазании и в построении в колонну.
                       Ловишки

 Дети находятся на площадке. Выбранный ловишкой становится на середине. По сигналу «раз, два, три... лови» все играющие разбегаются по площадке, увертываются от ловишки, который старается догнать кого-нибудь из де​тей  коснуться его рукой, запятнать. Тот, кого водящий коснулся рукой, отходит а сторону. Когда будет запятнано 3—4 играющих, выбирают другого водящего.
Указания.
 Можно использовать другие варианты игры: «Ловишки-перебежки», «Ноги от земли», «Лозишки в кругу» и др.
Сделай фигуру
Дети разбегаются по всей площадке. По сигналу воспита​теля они быстро останавливаются на месте и принимают какую-нибудь позу: приседают, поднимают руки в стороны и т. п. Воспитатель отмечает, чья фигура интереснее.                         
Указания.

 К концу года игра усложняется, в нее вводятся групповые фигуры — парами, тройками. Кроме того, детям предлагается придумать фигуру в определенном положении: только стоя, стоя на четвереньках, сидя и пр.
Пустое место  
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Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, получаются окошки. Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит:                                                              
Вокруг  домика   хожу
И   в  окошечки- гляжу,    
К  одному  я  подойду
И   тихонько   постучу.
После слова «постучу» водящий останавливается, заглядывает в «окошко», против которого остановился, и говорит: «Тук, тук, тук». Стоящий впереди спрашивает: «Кто пришел?» Водящий называет свое имя. Стоящий  в кругу спрашивает: «Зачем пришел?» Водящий отвеча​ет: «Бежим вперегонки», и оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу играющих остается пустое ме​сто.. Тот, кто добежит до него первым, остается в кругу, опоздавший становится водящим, и игра продолжается.
Подготовительная группа
Два мороза
Описание   игры
На  противоположных сторонах площадки (или комнаты) отмечают линиями два дома. Расстояние между домами 25—30 шагов (12—15 м). Играющие распола​гаются на одной стороне площадки. Воспитатель выде​ляет двух водящих, которые становятся посередине площадки между домами, лицом к детям, — это Мороз — Красный нос и Мороз — Синий нос. По сигналу воспитателя «начинайте» оба мороза говорят:
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Мы два брата  молодые,
Два мороза удалые:
Я Мороз — Красный нос,
Я Мороз — Синий нос.
Кто из  вас решится
В   путь-дороженьку  пуститься?
Все играющие хором отвечают:
Не боимся мы угроз,
И   не  страшен   нам  мороз.
После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а морозы стара​ются их заморозить, т. с. коснуться рукой. Заморожен​ные останавливаются там, где их захватил мороз, и так стоят до окончания перебежки всех остальных играющих. Замороженных подсчитывают, после чего они присоединяются к остальным играющим.
Перебежки повторяются 3—4 раза. После подсчета общего числа замороженных назначаются воспитателем или выбираются (при помощи считалки) новые морозы, и игра возобновляется.
В  конце игры подытоживают, какая пара морозов заморозила большее число играющих.
Общая продолжительность игры 5—7 минут.
Правила   игры
1)   Играющие могут выбегать из дома только после слона «мороз».
2)  Кто выбежит из дома раньше и кто останется в доме, считается замороженным.
3) Тот, кого коснулся мороз, тотчас же останавли​вается.
4)  Бежать можно только вперед, но не назад и не за пределы площадки.
Указания    к   проведению   игры
1)  Перед проведением   игры   воспитатель   разучивает с детьми текст стихов.
2)   Вначале можно   выбрать   одного   мороза   (тогда текст соответственно изменяется)
Я Мороз — Красный нос.
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Когда дети усвоят игру, вводятся два мороза.
3)   Воспитатель следит за тем, чтобы играющие отве​чали дружным хором.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей торможение, умение действовать по сигналу (по сло​ву). Дети упражняются в беге с увертыванием, в ловле. Игра способствует развитию речи.
Совушка
Описание игры
На площадке проводятся линии, за которые играю​щие не  вправе  выбегать.  В  одном  из углов площадки, очерчивается (кружком) «гнездо совушки».
Все дети изображают бабочек, жуков. Одного из иг​рающих воспитатель назначает «совушкой». По сигналу воспитателя «день» дети разбегаются по площадке, ма​хая руками, подобно движению крыльев насекомых, и жужжат, подражая жукам. Совушка в это время нахо​дится в своем гнезде.
Через некоторое время воспитатель говорит: «Ночь». После этих слов бабочки, жуки замирают, останавли​ваясь на том месте, где их застали слова воспитателя, а совушка вылетает из своего гнезда, медленно машет «крыльями» и смотрит, не шевелится ли кто? Того, кто пошевелился, совушка отводит к себе в гнездо.
Воспитатель снова говорит: «День». Совушка улетает к себе в гнездо, а бабочки и жуки опять начинают летать
(бегать) по площадке. Вылет совушки повторяется 2 -3 раза. После этого подсчитывается число пойманных (бабочек, жуков). Воспитатель выбирает новую совушку, и игра возобновляется.
Общая продолжительность игры 5—7 минут.
Правила   игры
1)   Играющие могут двигаться только после сигнала «день».
2)  После сигнала «ночь» шевелиться нельзя. Того, кто пошевелится, совушка отводит к себе в гнездо.
3)   Совушка вылетает ловить бабочек после сигнала «мочь».
Указания к проведению игры
1)  До начала игры надо объяснить детям, что совуш​ка хорошо видит ночью.
2)   Каждый   вылет  совушки   должен    продолжаться 15- 20 секунд, так как детям трудно оставаться в неподвижном положении, а вылет бабочек — 30—40 секунд.
3) Надо, чтобы совушка следила за всеми участника​ми игры, а не сосредоточивала свое внимание на одном.
4)  Подводя итог игры, надо отметить тех, кто ни разу по был отведен в гнездо совушки.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу (по слову воспитателя). Дети уп​ражняются в беге.
Ловишка, бери ленту
Описание игры
Играющие строятся по кругу. Каждый получает по​лоску из цветного материала или ленточку, которую он закладывает сзади за пояс или за ворот. В центре круга становится ловишка, назначаемый воспитателем. По сиг​налу воспитателя «беги» дети разбегаются по площадке. Ловишка бегает за играющими, стремясь вытянуть у кого-нибудь из них ленточку. Лишившийся ленточки вре​менно отходит в сторону.
По сигналу воспитателя «раз, два, три, в круг ско​рей беги» дети строятся в круг. Ловишка подсчитывает  количество взятых лент и возвращает их детям.  Игра возобновляется с новым ловишкой.
Каждый раз игра длится не больше ½ минуты; об​щая продолжительность игры 5—7 минут.
Правила   игры
1)  Ловишка должен брать только ленту, не задержи​вая играющего.
2)   Играющий, лишившийся ленточки, отходит в сто​рону.
Указания   к   проведению    игры
1)  Если  ловишка в течение 1 минуты не может вы​тянуть ни одной ленточки, воспитатель назначает другого.
2)  Ленточка должна так закладываться за ворот или за пояс, чтобы конец ее свешивался и его можно было бы свободно захватить рукой.
3)   Воспитатель следит за тем, чтобы дети не перебе​гали границы площадки.
4)   Заканчивая игру, воспитатель отмечает тех ловишек, которые сумели вытянуть большее число ленточек, и тех детей, которые ни разу не лишились лент.
5)   Если площадка большая, то нужно отметить гра​ницы ее флажками или очертить линиями, чтобы играю​щие, убегая от ловишки, не перебегали границ.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей ловкость, сообразительность. Дети упражняются в беге с увертыванием, в ловле и в построении в круг.
Коршун и наседка
Описание игры
В игре участвует 8—10 детей. Один из играющих вы​бирается «коршуном», другой — «наседкой». Остальные дети — «цыплята»; они становятся за наседкой, образуя , колонну. Все держатся друг за друга, а стоящий впере​ди — за наседку. На противоположной стороне площад​ки очерчивается кружок — «гнездо коршуна». По сигна​лу воспитателя «коршун», он вылетает из гнезда и старается поймать цыпленка, стоящего последним в ко​лонне. Наседка, «распустив крылья» (вытянув руки в стороны), защищает своих цыплят, не даёт коршуну схватить цыпленка.
Все цыплята следят за движениями коршуна и дви​гаются за наседкой, не разрывая сцепления в колонне, стараясь помешать коршуну поймать последнего цып​ленка. Пойманного цыпленка коршун отводит к себе в гнездо. Игра возобновляется с новым коршуном и на​седкой.
Продолжительность игры 5—6 минут.
Правила игры
1) Наседка не должна хватать коршуна руками, она может только преграждать ему путь.
2)   Коршун вылетает из гнезда только после слова воспитателя «коршун».
Указания  к  проведению  игры
1)  Если играющих больше 10 человек, то часть детей может играть, другая —смотреть. Затем дети меняются ролями.                                                                                   
2)  Можно одновременно играть с двумя подгруппами детей, в таком случае выбирается два коршуна, две на​седки и цыплята образуют две колонны.
3)  Цыплята могут держаться за платье впереди стоя​щего или положить руки друг другу на плечи.
4)  Продолжительность игры с одной и той же насед​кой не более 40—50 сек.
5)   По окончании игры воспитатель отмечает тех на​седок, которые хорошо защищали цыплят.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей сообразительность, ловкость, чувство товарищества. Дети упражняются в беге колонной.
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Лягушка и цапля
Описание игры
В середине площадки очерчивается квадрат или пря​моугольник со сторонами в 4—6 м. Это «болото», где живут «лягушки». В углах квадрата вбиваются колышки или кладутся кубики так, чтобы высота колышка или кубиков над землей составляла 10—15 см. По сторонам квадрата протягивается веревка. К концу каждой верев​ки привязан груз (мешочек с песком). Концы веревки кладутся на кубики или колышки.
В одном из углов площадки очерчено «гнездо цапли».
Воспитатель назначает одного из играющих цаплей, остальные — «лягушки», которые стоят или прыгают в болоте.
Когда все играющие разместились на отведенных для них участках площадки, воспитатель дает сигнал «цап​ля». Высоко поднимая ноги, она направляется к болоту и перешагивает через веревку, чтобы поймать лягушек. Лягушки, спасаясь от цапли, выскакивают из болота, пры​гая через веревку любым спо​собом: отталкиваясь двумя ногами, одной ногой, с раз​бегу — лишь бы убежать от цапли. Перешагнув через ве​ревку, цапля ловит не успев​ших выпрыгнуть из боло​та лягушек. Пойманных цап​ля уводит к себе в дом, и они временно выбывают из игры (пока не сменится цапля).
Если все лягушки успели выскочить из болота и цапля никого не поймала, она воз​вращается к себе в дом. Новая цапля выбирается после  того, как будет поймано 2—3  лягушки. Продолжительность игры 6—7 минут.
Правила  игры
1)   Цапля может ловить лягушек только в болоте.
2)   Лягушки должны перепрыгивать, а не перешаги​вать через веревку.
3)  Лягушка, перешагнувшая, через веревку, считается пойманной.
Указания к проведению  игры
1)   Веревка должна так накладываться на колышки, чтобы, она могла легко упасть, если дети ее заденут.
2)   Если, прыгая через веревку, играющий уронит ее, веревка кладется на колышки воспитателем.
3)    Воспитатель следит,  чтобы  играющие  не толпи​лись у одной из сторон квадрата.
4)   Когда дети усвоят игру, можно усложнить ее вве​дением второй цапли.
5) Если цапля долго не может поймать лягушек, вы​бирается новая цапля.
При помощи этой игры воспитатель развивает у де​тей умение действовать по сигналу, ловкость. Дети упражняются в прыжках в высоту с места.
Волк во рву
Описание   игры
По середине площадки проводятся две параллельные черты на расстоянии 80—100 см одна от другой — это «ров». По краям площадки на расстоянии одного-двух шагов от ее границы очерчивается «дом коз». Воспита​тель назначает одного играющего «волком»; остальные изображают «коз».
Все козы располагаются на одной стороне площадки (дом). Волк становится в ров.
По сигналу воспитателя «волк во рву» козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая через ров, а волк в это время старается их поймать (коснуться). Пойманных он отводит (вправо или влево)" в угол рва. Затем воспитатель снова говорит: «Волк во рву», козы перебегают на другую сторону, перепрыгивая через ров.
После трех-четырех перебежек (согласно условию) все пойманные козы возвращаются в свой дом и назначается  (выбирается)  другой волк  (но не из числа пой​манных коз).
Продолжительность игры 5—7 минут.
Правила игры
1)   Козы выбегают из дома по сигналу «волк во рву».
2)  Волк может ловить коз только во рву.
3)  Коза считается пойманной в том случае, если волк ее коснулся в момент, когда она перепрыгивает ров, или если она попала в ров хотя бы одной ногой.
Указания   к   проведению   игры
1) Продолжительность игры устанавливается в зави​симости от числа перебежек (т. е. числа прыжков, сде​ланных козами, примерно   12—16  прыжков).
2)  Линии, образующие ров, могут быть не параллель​ными, т. е. уже с одной стороны, чтобы дети, затрудняю​щиеся в прыжках, все же могли перепрыгнуть.
3)  Для усложнения игры вместо одного волка можно выбрать двух.
При помощи этой игры воспитатель развивает сме​лость и ловкость, умение действовать по сигналу. Дети упражняются в прыжках в длину с разбегу.
Перелет птиц
Описание   игры
Дети стоят врассыпную на одном конце площадки (комнаты). Они — «птицы». На другом конце площадки помещается вышка для влезания или гимнастическая стенка с несколькими пролетами.
По сигналу воспитателя «птицы улетают» птицы ле​тят, расправив крылья (дети, подняв руки в стороны, бе​гают по всей площадке). По сигналу «буря» птицы летят на вышку — скрываются от бури на деревьях. Когда воспитатель говорит «буря прекратилась», птицы спу​скаются спокойно с деревьев (с гимнастической стой​ки) и продолжают свой путь.
Продолжительность игры 6—8 минут.
Правила игры
1)   По сигналу «буря» все должны влезать на вышку или на гимнастическую стенку.
2)   При спуске   нельзя   пропускать   перекладин  или спрыгивать.
Указания к проведению игры
1)   Воспитатель должен   находиться   возле приборов для лазания, чтобы в случае надобности помочь детям.
2)   Если гимнастическая стенка имеет мало пролетов, нужно включать в игру не всю группу одновременно.
3) В  случае отсутствия приборов для лазания дети могут влезать на скамейки   или другие возвышения.
При помощи этой игры воспитатель развивает у детей выдержку, умение двигаться по сигналу. Дети упраж​няются в беге, лазании.
Ловля обезьян
Описание  игры
Дети, изображающие обезьян, размещаются на одной стороне площадки, где имеются приборы для лазания (стенки, вышки) или скамейки. На противоположной стороне площадки находятся 4—6 играющих, выделенных воспитателем, это — ловцы обезьян. Обезьяны подра​жают всему, что видят. Пользуясь этим, ловцы хотят сманить обезьян и поймать их.
Ловцы сговариваются между собой о том, какие дви​жения они будут делать, выходят на середину площадки и воспроизводят задуманные ими движения.
Как только ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на вышку и оттуда наблюдают за дви​жениями ловцов.
Проделав Движений, ловцы скрываются, а обезьяны слезают с деревьев, т. е. с приборов, приближа​ются к тому месту, где были ловцы, и повторяют их движения.
По слову воспитателя ловцы обезьяны бегут к де​ревьям и влезают на них. Ловцы ловят тех обезьян, ко​торые не успели влезть на дерево. Пойманных обезьян ловцы уводят к себе.
После двух-трех повторений игры выбираются новые ловцы, и игра возобновляется.-
Общая продолжительность игры 5—7 минут.
Правила игры
1)   Обезьяны  не должны   влезать   на   лестницу до появления ловцов.
2)   Обезьяны могут убегать,  а ловцы ловить только по слову «ловцы».
Указания   к   проведению   игры
1) Перед проведением игры воспитатель объясняет детям особенности обезьян — подражать и воспроизво​дить движения, которые они видят.
2) Воспитатель следит, чтобы обезьяны не спрыгива​ли с верхних перекладин, а спускались вниз до последней перекладины.
3)   Надо, чтобы ловцы   показывали   разнообразные, но простые движения, которые детям легко повторить.
4)   Воспитатель  помогает тем  ловцам,   которые  за​трудняются придумать движения.
5)   Если не имеется гимнастической стойки или выш​ки, можно влезать на скамейки или на доски, положен​ные на возвышение.
При помощи этой игры воспитатель развивает у детей инициативу, наблюдательность, память, ловкость. Дети упражняются в лазании, в беге.

Стоп

Описание   игры
На расстоянии 10—16 шагов от границы площадки проводится линия (исходная линия), на которой близко друг от друга стоят играющие. На противоположном конце площадки очерчивается кружком (диаметр 2—3 шага) место водящего, назначенного воспитателем. Повер​нувшись спиной к играющим, водящий громко говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай! Стоп!» При этих словах все играющие подвигаются по направлению к водящему, делая шаг на каждое слово. Как только водящий произ​нес слово «стоп», все останавливаются, водящий быстро оглядывается. Того, кто не успел остановиться после сло​ва «стоп» и сделал добавочное движение, водящий воз​вращает «а исходную линию. Затем он снова поворачи​вается спиной к играющим и говорит: «Быстро шагай...» и т. д. Все продолжают движение с того места, где их застал сигнал «стоп». Те, которые возвратились на исход​ную линию, начинают движение оттуда.
Так продолжается до тех пор, пока кто-нибудь из иг​рающих не подойдет -близко к водящему и не встанет в кружок раньше, чем водящий скажет «стоп». Тот, кому удалось это сделать, становится водящим.
Игра возобновляется с новым водящим. 
Общая про​должительность игры 6—8 минут.
Правила  игры
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1)   Играющие начинают   двигаться   
одновременно со словами водящего.
2)  Водящему не разрешается оглядываться 
или пово​рачиваться до слова «стоп».
3)  Играющим нельзя двигаться после слова «стоп».
Указание    к   проведению    игры
Воспитатель должен следить, чтобы водящий пра​вильно отсылал играющих к исходной линии и не огляды​вался раньше времени, а также чтобы дети не бежали, а шли широким шагом.
При помощи этой игры воспитатель развивает у детей выдержку, умение действовать по сигналу, торможение. Дети упражняются в, ходьбе большими шагами,
                          Перемени предмет
На одной стороне площадки за линией становятся играющие,   образуя 4—5 колонн (расстояние между колоннами примерно 1,5 м). На противоположной стороне площадки напротив каждой колонны очерчены круги диаметром    60—80 см. Каждый первый в колонне держит в руках мешочек с песком, кубик   или другой предмет. В центр каждого кружка кладется такай же предмет. По   " сигналу играющие бегут к кружкам, кладут предмет и берут другой, затем возвра​щаются  бегом на свое место и поднимают принесенный предмет над головой. Тот, кто сделает это первым, считается выигравшим. Прибежавшие передают предметы стоящим сзади них, а сами бегут в конец колонны. Когда все выполнят задание, отмечается колонна, набравшая больше выигрышей. 
Указания.
 Поднимать предмет вверх ребенок может только после того, как встанет в колонну. Воспитатель следит, чтобы дети не подходили к черте, оставляли свободное место для возвращающегося, игрока.
Чье звено скорее соберется?
Играющие делятся на несколько групп с одинаковым числом детей. Каждая группа выбирает ведущего и становится за ним в колонну. Воспитатель раздает ведущим ленточки разного цвета. По цвету ленточки звено  получает наименование — «зеленые», «синие», «красные», и т. п. Воспитатель ударяет  в бубен, все играющие начинают ходить, бегать, прыгать по площадке в разных  направлениях, меняя движения в зависимости от задаваемого воспитателем темпа и ритма. По сигналу «на места» водящие останавливаются на том месте, где их застал сигнал, и поднимают ленточку вверх. Остальные быстро собираются за водящим в колонны, равняются и стоят по стоике «смирно». Воспитатель отмечает,  какое звено собралось первым.
Вариант. 
Когда все находятся в движении, воспитатель говорит: «Стой!» Все играющие останавливаются и закрывают глаза, а водящие тем временем перебегают на другие места, поднимают ленточки и замирают. Воспитатель произносит: «На места!» Дети открывают глаза и спешат построиться за своим водящим.
Указания. 
В игре можно использовать разные построения и положения: в ше​ренги, в круги, сесть на пол по-турецки, остановиться на одной ноге и т. п. Можно ввести условие: «Делай, как водящий», тогда, построившись в звенья, дети при​нимают позу, показанную водящим.                                                      
Кого назвали, тот и ловит
 Дети ходят, бегают, прыгают и т. п. по площадке. Воспитатель держит в руке большой мяч. Он называет имя одного из детей и бросает мяч вверх. Ребенок подбегает, ловит мяч и снова бросает его вверх, называя по имени кого-нибудь другого.
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Указания. Играющий подбрасывает мяч вверх на том месте, где он его поймал. Мяч надо подбрасывать повыше, чтобы названный ребенок успел подбежать к нему и поймать. Надо, чтобы дети старались ловить мяч с воздуха или после одного отскока от земли.
Считалки

Считалки – числовки

	Раз, два, три, четыре, пять,

Мы собрались поиграть.

К нам сорока прилетела

И тебе водить велела.

            * * *

Раз, два, три, четыре, пять,

Шесть, семь, восемь,

Ходит бабка с длинным носом, 

А за нею дед.

Сколько ему лет?

Говори побыстрей,

Не задерживай детей.

            * * *

Раз, два, три, четыре, пять,

Вышел зайчик погулять,

Вдруг охотник выбегает,

Прямо в зайчика стреляет.

Пиф! Паф! Не попал!

Серый зайчик ускакал!

             * * *

Против школы новый дом,

В этом доме мы живем,

Мы по лестнице бежим

И считаем этажи.

Раз – этаж, два – этаж,

Три, четыре – мы в квартире!

                 * * *

Из скворечника торчат

Клювы маленьких скворчат.

Клювик – раз, клювик – два

Лапки, хвостик, голова.

                 * * * 

На моей руке 5 пальцев,

Пять хватальцев, 

Пять держальцев,

Чтоб строгать и чтоб пилить,

Чтобы брать и чтоб дарить.

Чтобы их же сосчитать

1-2-3-4-5.

                * * * 

Раз, два, три, четыре, пять

Начинаю я считать.

Надоело мне ходить

Будешь ты - теперь водить.

                 * * *

Не крылечке мы сидели,

Громко песенку мы пели.

1-2-3, 1-2-3,

Мы выходим, ты води.


	Чайки жили у причала

Их река волной качала.

Раз, два, три, четыре, пять

Помоги их сосчитать!

                * * *

В речке жил один налим, 

Два ерша дружили с ним.

Прилетали к ним три утки

По четыре раза в  сутки

И учили их считать:

Раз, два, три, четыре, пять.

                * * *

Раз, два, три, четыре,

Кто не спит у нас в квартире?

Всем на свете нужен сон.

Кто не спит, тот выйди вон!

                  * * *

Раз, два, три, четыре,

Кто не спит у нас в квартире?

Всем на свете нужен сон.

Кто не спит, тот выйди вон!

              * * *

Жили – были 100 ребят,

Все ходили в детский сад,

Все садились за обед,

Все съедали 100 котлет,

А потом ложились спать,

Начинай считать опять.

             * * * 

Раз, два, три, четыре, пять –

Вот как можем мы считать.

Пять пальцев на руке,

Пять лодок на реке,

У гусыни пять гусят,

Пять у хрюши поросят,

Пять ступенек в сад ведут, 

Пять берез в саду растут, 

А на клумбе цветы

Сосчитаешь - ты!

                    * * * 

Пять ребят живут в избушке, 
Пять маслят вблизи опушки. 
У масляток — шапочки, 

У ребяток — тапочки
                 * * *
Серый волк пришел из сказки, 

В парике и доброй маске.

 Начал он козлят считать: 

Раз, два, три, четыре, пять


Заумные считалки
	     * * *

Эники – бэники,

Ели вареники, 

Эники – бэники бак,

Вышел колпак     
       * * *

Чикинь, выкинь, чики ви,

Чикинь, выкинь, выходи.

Чикинь, выкинь, дважды два,

На дворе растет трава.

Чикинь, выкинь, новый кон,

Чикинь, выкинь, выйди вон!
	      * * *

Ахи, ахи, ахи, ох

Маша сеяла горох.

Уродился он густой,

Мы помчимся, ты, постой!

         * * *

Цынцы-брынцы, балалайка,

Цынцы-брынцы, заиграй-ка,

Цынцы-брынцы, не хочу,

Цынцы-брынцы, вон пойду.




Современные считалки

	В гараже стоят машины:

Волга, Чайка, Жигули…

От какой берешь ключи?

  
	На золотом крыльце сидели, 

Санта-Барбару смотрели:

Скрудж Макдак и три утенка, 

а водить то будет Понка!


Считалки – заменки

	Белка прыгала скакала,

А на елку не попал,

А попала в царский дом.

Там сидели за столом

Царь, царевич, король, королевич,

Сапожник, портной.

Кто ты будешь такой?

              * * *  

Как у нас на нашей грядке

Сколько цветиков растет!

Маргаритки, ноготки,

Астры – пестрые цветки,

Георгины и левкой

Выбираешь ты какой?

                 * * *  

Стала курица считать

Маленьких цыпляток.

Белых пять, рыжих пять.

А всего десяток.

                * * *

Чтобы дом построить новый, 

Запасают тес дубовый,

Кирпичи, железо, краску,

Гвозди, паклю и замазку.

А потом, потом, потом

Начинают строить дом.

              * * *

 Плыл по морю чемодан, 

В чемодане был диван.

 Из дивана вылез слон, 

Кто не верит - выйди вон!

              * * *

    Как у нас на сеновале, 

Две лягушки ночевали. 

Утром встали, щей поели,

 А тебе водить велели!


	За морями, за горами,

За дремучими лесами

На пригорке теремок,

На дверях висит замок.

Ты за ключиком иди

И замочек отомкни.

              * *  *

У линейного моста

Я поймал в Неве кита,

Спрятал за окошко,

Съела его кошка,

Помогали два кота, 

Вот и нет теперь кита!

Ты не веришь другу?

Выходи из круга!

              * * *

В зоопарке я бывал,

Обезьянок там видал.

Две уселись на бревне,

Три сидели на песке,

Три мартышки спинки греют

Апельсин на дольки делят,

С ними долго не сиди,

Твоя очередь. Води!

             * * *

Колдуй баба, колдуй дед!

Заколдованный билет.

На билете можно спать,

Колдуном тебе играть.

               * * *

Жили - были   утюги, 

Все любили пироги. 

За обедом каждый мог, 

Съесть один большой пирог.
Кто не верит - это он, 

Выходи из круга вон.




Методика проведения игр-эстафет
с детьми старшего дошкольного возраста
Эстафета – игра, в которой каждый участник выполняет последовательно одно за другим различные движения, передавая другому участнику своей команды предмет (палочку, мяч, обруч), и старается сделать это быстрее участников других соревнующихся команд.
Проводятся со старшей группы. В средней группе включаются элементы соревновательного характера.

Виды эстафет: 

- линейные (соревнующиеся стоят в параллельных колоннах);                      

- встречные (команда делится пополам и ее половины становятся в колоннах друг против     друга);

-  круговые (команды становятся по кругу).

Распределение на команды: может проводиться различными способами.

1. Руководитель распределяет играющих на команды по своему усмотрению в случаях, когда нужно составить равные по силам команды. Активного участия в составлении команд играющие не принимают.

2. Другой способ распределения играющих на команды состоит в построении учащихся в шеренгу и расчете на первый-второй; первые номера составят одну команду, вторые – другую (недостаток данного способа в том, что команды не всегда получаются равными по силам).

3. Можно разделить играющих на команды путем расчета движущейся колонны (в колонну по два, по три), однако состав команд при этом бывает случайным и часто неравным по силам.

4. Используется и способ разделения команд по сговору. В этом случае игроки выбирают капитанов, которые, в свою очередь, набирают игроков в свою команду. Этот способ очень любим детьми, поскольку он сам – своеобразная игра. Отрицательная сторона этого способа состоит в том, что слабых игроков капитаны берут неохотно, что часто приводит к обидам и ссорам среди играющих. Чтобы избежать неприятных ситуаций, рекомендуется не доводить выбор до конца, а разделить оставшихся путем расчета.

Правила игр-эстафет: 

1. Количество игроков в команде (в том числе мальчиков и девочек) должно быть равное.

2. Впереди в колоннах стоят ребята меньшего роста, сзади – большего.

3. Забеги в командах выполняются строго по очереди, которую никто не пропускает.

4. Раньше времени выбегать за линию старта (принимать эстафету) не разрешается.

5. Заканчивает эстафету в команде всегда тот игрок, который ее начинал.

6. Независимо от окончания игры одной командой, она продолжается до тех пор, пока задания не выполнят все игроки.

7. Результат подводится по количеству завоеванных очков.

8. За ошибки в ходе игры могут начисляться штрафные очки.

9. При подведении итогов учитывается быстрота и качество выполняемого движения.

10. Побеждает команда, набравшая больше очков (не обязательно закончившая эстафету первой).

Методика включает в себя:
· Комплектование команд;

· Подготовка мест для игры;

· Объяснение правил;

· Контроль за выполнением правил;

· Подведение итога.

Игры-эстафеты проводятся со старшей группы. Движения, включенные в игру-эстафету, должны быть знакомы детям, эстафета должна быть интересна и посильна детям. Необходим тщательный подбор состава команд, примерно равного по силам. Это обеспечит справедливую оценку итогов состязаний, необходимый эмоциональный климат. Руководителю эстафет нужен помощник, который наблюдает за выполнением правил, замечает ошибки, ведет подсчет очков, поправляет по необходимости нарушенные препятствия. 

Игры-эстафеты требуют правильного педагогического руководства ими и предполагают соблюдение ряда условий: каждый ребенок, участвующий в игре, должен хорошо владеть двигательными навыками (лазаньем, метанием, бегом и т.д.), в которых он соревнуется. Этот принцип является основополагающим в играх-эстафетах. 

Объясняя игры-эстафеты, педагог уточняет правила, игровые приемы, условия соревнования. Он выражает уверенность в том, что все дети постараются хорошо справиться с выполнением игровых заданий, которые предполагают не только скоростное, но и качественное его выполнение.

Объединяя играющих в группы, команды, педагог учитывает физическое развитие и индивидуальные особенности детей. Для активизации неуверенных, застенчивых детей соединяют со смелыми и активными.

Проведение игр-эстафет требует большого педагогического такта, объективности и справедливости оценки деятельности команд, способствующих дружелюбию и товариществу во взаимоотношениях детей. Следует приучать детей относиться к соперникам с уважением.

Важно также объективно оценивать деятельность детей: при подведении итогов игры необходимо оценивать достижения ребенка по отношению к самому себе.

Интерес детей к данным играм повышается, если на них надевается форма, выбираются капитаны команд, судья.

Руководя игрой, педагог осуществляет нравственное воспитание ребенка, формирует у него правильную самооценку, взаимоотношения детей друг с другом, дружбу, взаимовыручку, учит ребенка преодолевать трудности.

Оценивая игру, педагог отмечает положительные качества детей, называя тех, кто удачно выполнил свои действия, проявил выдержку, быстроту, а затем анализирует причины нарушения правил.

Содержание игр-эстафет зависит от:

- возрастных особенностей и уровня подготовки играющих;

- размеров зала, площадки;

- времени года;

- наличия необходимого физкультурного оборудования.


При разметке и расстановке инвентаря нужно соблю​дать ряд правил с целью профилактики травматизма и для удобства участников:

1. если препятствие преодолевается прыжком в длину с разбега,  то  за  ним  следует оставлять свободное про​странство до 4—5 м;

2. в  местах   соскоков   с      препятствий   уклады​вать маты (в залах) или предусмотреть ямы с песком или опилками (на площадках); в турпоходе (на лужайке) это может  быть и  мягкий грунт, покрытый «травой  или  ли​стьями;

3. высоту   препятствий   для   перелезания,   прыжков, соскоков в глубину, бега по узкой опоре и прочего регу​лировать с учетом возраста и   подготовленности занимаю​щихся;

4. маты для акробатических кувырков расположить так, чтобы игроки 

          вынуждены были выполнять их не более чем с 2—3 шагов. 

5. путь    движения    участников    должен    быть     свободным     от   посторонних   предметов,   о   которые   участник   может споткнуться;

6. планировать расстановку  команд,  интервал между участниками и пути передвижения так, чтобы полностью исключить возможность столкновений;

7. у сложного препятствия в ряде случаев целесооб​разно обеспечить страховку.

При занятиях с детьми дошкольного возраста в эстафеты не рекомендуется включать:

· акробатические   кувырки   вперед   (можно   боком);

· бег  по  узкому  буму  или  перевернутой  гимнастичес​кой   скамейке (возможна  быстрая  ходьба  с  подстрахов​кой);

· лазание  по  канату   (чаще  соскальзывают  и  обжи​гают ладони

и бедра);

· бег до стены и ее касание  (при неумении затормо​зить  движение,    

особенно   в   азарте  соревнования,   могут быть удары о стену).

Построение детей в играх-эстафетах
[image: image25.jpg]



Педагоги, работающие по данной теме:
1. Гришина Галина Николаевна «Любимые детские игры» -М., 2006.

2. Козак Олег Николаевич «Большая книга игр для детей от 3 до 7»-М., 2007.

3. Литвинова Мария Федоровна «Русские народные подвижные игры»- М., 2006.

4. Рунова Марина Алексеевна «Подвижные игры детей на прогулке»-М., 1999.

5. Степаненкова Эмма Яковлевна «Подвижные игры как средство 

   гармоничного развития дошкольника» - М., 2001.
6. Касаткина Елена Ивановна «Народные игры в детском саду» под ред. И.А.Качановой,  Вологда, 2001.
Проверь себя, ответив на вопросы
Задание 1
1. Укажите фамилию автора приведенного высказывания
1.  «Игра — упражнение, при помощи которого ребенок го​товится к жизни. Она является самостоятельной де​ятельностью, в которой развивается собственная иници​атива   ребенка   и   воспитываются   его   нравственные качества».
2.  «Подвижные игры способствуют укреплению организма путем развития и совершенствования двигательного аппа​рата. Игры приучают детей к дисциплине, сосредоточению и планомерности действий».
2. Закончите утверждающее высказывание
1.  Сознательная, активная двигательная деятельность де​тей, основанная на движении и наличии правил, называ​ется ...
2.  Определенные требования, которые должны выполняться всеми играющими, — это ...
3.  Молниеносная ответная реакция на сигнал, по которому меняется поведение, действия ребенка, — это ...
Задание 2
1. Установите соответствие между видами и типами игр
А.
	Типы
	Виды

	1)  Игры по двигательному  содержанию. 
2)  Игры с использованием   пособий и снарядов.                                                               
	а) с мячом; 
б) с бегом;                           
в) с обручем;
г) с метанием; 
д) с палками;
е)  с лазаньем;
ж) со скакалками;
з)  с прыжками. 


Б.
	Типы
	Виды

	1)  Элементарные игры    
2)  Сложные игры                                   
	а)сюжетные игры;
б) бессюжетные игры;
в)  игры с элементами спорта;
г)  игры-забавы;
д)  игры-аттракционы;
е)  игровые упражнения.


В.
	Типы
	Виды

	1)  По преимущественному  формированию физических качеств.

2)  По степени физической  нагрузки
	а) ловкость; 
б) большой подвижности;                                  
в) выносливость;
г) средней подвижности;                                
д) быстрота;
е)  малой подвижности;
ж) сила.


2. Установите соответствие между возрастной группой и длительностью игры
	Возрастная группа
	Длительность игры

	1)  младшая группа 
2)  средняя группа  
3)  старшая и подготовительная                                        
	а) 12-15 мин;
б) 6-10 мин;
в) 8-12 мин. к школе группа



Задание 3
Выберите из предложенных правильный ответ
1.  Объяснение подвижной игры в младшей группе происходит:
а)  в процессе игры;
б)  до начала игры;
в)  краткое напоминание;
г)  по частям.
2.  Командные соревнования проводятся, начиная ...
а)  с младшей группы;
б)  со средней группы;
в)  со старшей группы.
3.  Воспитатель осуществляет косвенное руководство игрой в ...
а)  младшей группе;
б)  средней группе;
в)  старшей и подготовительной к школе группе.
4.  Игры с элементом индивидуальных соревнований вводят​ся в ...
а)  старшей группе;
б)  средней группе;
в)  подготовительной к школе группе.
Задание 4
Выберите из предложенных правильные ответы
1. Воспитатель в младшей группе может собрать детей на иг​ру, используя ... а) красивую игрушку;
б)  зазывалку;
в)  звонок в колокольчик.
2. Кто из названных авторов занимался вопросами подвиж​ной игры:
П.Ф. Лесгафт                         Н.А. Евстратова
Е.А. Аркин                             Н.А. Фомина
А.И. Быкова                           В.И. Васюкова
Т.И. Осокина                          Н.Ю. Соболева
Е.А. Тимофеева                     М.Ф. Литвинова
П.П. Буцинская                      В.Л. Страковская
Н.Н. Кильпио                         Т.П. Лескова
Т.В. Попова                            Э.Я. Степаненкова
А.И. Зимина                            М.А. Рунова
Задание 5
Вопросы, к письменной контрольной работе
1. Какова классификация подвижных игр?
2. Укажите, каким должно быть объяснение игры?
3. В чем заключаются особенности методики организации подвижной игры?
4. Каковы воспитательные возможности подвижных игр?
5. Какова роль подвижных игр в обучении движениям?
6. Что входит в понятие «руководство подвижной игрой»?
7. Укажите три подвижные игры с бегом для детей 3-4 года жизни, в которых движения выполняются в соответствии с произносимым вслух стихотворным те​кстом?
8. Раскройте, отличия игры от игрового упражнения?
9. Как подразделяются игры по образному содержанию?
10. Какое влияние на детей оказывают игры соревновательно​го типа?
11. Что значит, игра — средство закрепления движений. Как это положение отражается на подборе игр?
12. Почему нельзя начинать объяснение игры с распределения ролей?
13. Как строится объяснение игры в зависимости от воз​раста?
14. Как подразделяются игры по двигательному содер​жанию?
15. Почему при отборе игры необходимо учитывать место ее проведения?
16. В каких играх и с какой целью используются приемы соз​дания интереса к игре?
Задание 6
Разгадайте кроссворд 
I.
По горизонтали. 2. Один из видов построения детей для объяснения подвижной игры. 4. Герой сюжетной подвижной игры. 5. Способ выбора водящего. 7. Основное движение в подвижной игре «Пожарники».
По вертикали. 1. Обязательный элемент подвижной игры. 3. Подражание в игре предметам и животным. 7. Подвижная игра, развивающая ловкость. 6. Атрибут подвижной игры «Ловишка с хвостиком». 
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II.
По горизонтали. 10. Подвижная игра — это сложная, эмо​ционально окрашенная деятельность, которая предполагает результат или выполнение двигательной... 11. Одна из видов нагрузки в подвижных играх. 12. Какие подвижные игры яв​ляются традиционным средством педагогики, как средство любви к Родине, представление о смелости, ловкости. 13. Подбирая подвижные игры для детей, нужно учитывать их двигательный... 14. Один из видов элементарных под​вижных игр. 15. Способ распределения ролей в народных подвижных играх. 16. Основное движение в игре «Во​робышки и автомобиль». 17. Способ выбора водящего в под​вижной игре. 18. ...определяют весь ход подвижных игр, ре​гулируют взаимоотношения детей в игре. 19. Двигательное содержание подвижной игры «Охотники и утки». 20. Игра способствует одному из видов воспитания с точки зрения раз​ностороннего развития детей.
По вертикали. 1. С какой возрастной группы начинают проводить народные игры . 2. Подбирая подвижные игры для детей, нужно учитывать их... 3. В младшей группе широко используют игры... 4. Кто выполняет ведущую роль в игре с детьми младшей группы? 5. Какое фольклорное средство может сопровождать народные подвижные игры? 6. Игра «...во бору». 7. Один из словесных методов, который может сопровождаться показом. 8. Двигательное содержание игры «Классы» или «Зайцы и волк». 9. Основное движение в под​вижной игре «Пожарники».

Задание 7
Подтвердите или опровергните высказывание
	N п/п
	Верно ли, что
	Да
	Нет

	1 
	Подвижная игра — это игра, в которой есть правила, а активные действия играющих выражаются в движениях? 
	 
	 

	2 
	Спортивные игры являются одним из видов под​вижных игр? 
	 
	 

	3 
	Подвижные игры способствуют эстетическому воспи​танию дошкольников? 
	 
	 

	4 
	В младших группах используются все виды подвижных игр? 
	 
	 

	5 
	В подвижных играх детей младшей группы использу​ются все разновидности основных движений? 
	 
	 

	6 
	В подвижных играх средней группы действуют 3-4 пра​вила? 
	 
	 

	7 
	В подвижных играх детей средней группы используют​ся основные движения со всеми разновидностями? 
	 
	 

	8 
	В подвижных играх детей средней группы использует​ся элемент ловли? 
	 
	 

	9 
	В подвижные игры детей старшего дошкольного возрас​та вводятся элементы спортивных игр, соревнований? 
	 
	 

	10 
	В подвижных играх детей старшего дошкольного воз​раста действуют 4-5 правил? 
	 
	 

	11 
	В подвижные игры детей старшего дошкольного воз​раста вводится элемент увертывания? 
	 
	 

	12 
	Дети старшего дошкольного возраста могут самосто​ятельно проводить знакомые игры? 
	 
	 

	13 
	Для детей среднего дошкольного возраста могут быть использованы игры-аттракционы? 
	 
	 

	14 
	В средней группе воспитатель руководит игрой со сто​роны? 
	 
	 

	15 
	В физкультурных досугах могут быть использованы игры всех видов? 
	 
	 

	16 
	Усложнением подвижной игры может быть ее проведе​ние в природных условиях? 
	 
	 

	17 
	В основную часть физкультурного занятия может быть включена игра малой подвижности? 
	 
	 

	18 
	В подвижных играх детей среднего дошкольного воз​раста используются командные соревнования? 
	 
	 

	19 
	Время сбора на игру зависит от погоды?
 
	 
	 

	20 
	В старшем дошкольном возрасте используются игры-эстафеты? 
	 
	 


Задание 8. 

Экспресс-опрос
Вопросы
1. Чем обусловлен выбор игры?
2. В каком возрасте при выборе игры учитывается интерес и желание детей?
3. Какие приемы можно использовать при распределении ро​лей в подвижной игре?
4. Какие приемы использует воспитатель, привлекая детей в подвижную игру?
5. Какую роль играет воспитатель в процессе подвижной игры?
6. Как в младшем дошкольном возрасте воспитатель закан​чивает подвижную игру?
7. В какие виды подвижных игр должны играть дети старше​го дошкольного возраста?
8. Как можно заинтересовать ребенка подвижной игрой?
9. Что значит дифференцированная оценка подвижной игры?
10. Каковы отличительные особенности подвижных игр как вида физических упражнений?
11. Как строится объяснение игры в зависимости от возраста детей?
12. С какой целью варьируются и усложняются подвижные игры?
13. Почему считалки используются начиная со старшей группы?
14. Какому этапу обучения соответствует игра как вид физи​ческих упражнений?
15. Можете назвать порядок нарастающей сложности сигна​лов к началу игры?
16. Почему воспитатель младшей группы должен играть вмес​те с детьми?
17. Назначение на главную роль должно быть мотивировано. Почему?
18. Каковы требования к считалке?
Задание 9 

Блиц- опрос
	 
	 
	Возрастные группы

	да
п/п
	Вопросы
	младшая группа
	Средняя группа
	Старшая и подготовительная группы

	1 
	В какой возрастной группе в игре воспита​тель является рядовым участником и водя​щим? 
	 
	 
	 

	2 
	С какой возрастной группы на роль водяще​го можно выбрать ребенка? 
	 
	 
	 

	3 
	С какой возрастной группы проводится иг​ра «Удочка»? 
	 
	 
	 

	4 
	С какой возрастной группы при объяснении игры дети размещаются в любом месте иг​ровой площадки? 
	 
	 
	 

	5 
	С какой возрастной группы воспитатель объясняет игру от начала до конца? 
	 
	 
	 

	6 
	С какой возрастной группы проводится подвижная игра «Поезд»? 
	 
	 
	 

	7 
	С какой возрастной группы проводится подвижная игра «Пожарные на учении»? 
	 
	 
	 

	8 
	С какой возрастной группы используется считалка для выбора водящего? 
	 
	 
	 

	9 
	Для какой возрастной группы использу​ется равнение типа «Спрячьтесь друг за .другом!» 
	 
	 
	 

	10 
	С какой возрастной группы проводятся игры-эстафеты? 
	 
	 
	 

	11 
	С какой возрастной группы проводится иг​ра в «Салки»? 
	 
	 
	 

	12 
	Для какой возрастной группы игра «Хит​рая лиса»? 
	 
	 
	 

	13 
	С какой возрастной группы используются сговорки? 
	 
	 
	 

	14 
	В какой возрастной группе появляется ловля? 
	 
	 
	 

	15 
	С какой группы можно использовать 2-х и более водящих ? 
	 
	 
	 


Задание 10
Решите педагогические ситуации
1.  Воспитатель вывела детей на прогулку парами, довела их до группового участка парами,  предложила всем встать в круг и играть, предварительно назвав игру. Де​ти играли без интереса, многие старались отойти от иг​рающих, но воспитатель строго следила за тем, чтобы все играли:
•   права ли была воспитатель?
•   что надо было сделать, чтобы все дети охотно играли?
2.  Воспитатель при проведении игры не обращает внимание на выполнение правил, на подачу сигнала. Как это оце​нить?
Задание 11
Отметьте в таблице, с какой возрастной группы прово​дятся данные подвижные игры
	 
	 
	Возрастные группы

	№ п/п 
	Название подвижной игры
	младшая группа
	Средняя группа
	Старшая и подготовительная группы

	1 
	Ловля обезьян 
	 
	 
	 

	2 
	Бегите ко мне! 
	 
	 
	 

	3 
	Самолеты 
	 
	 
	 

	4 
	Лохматый пес 
	 
	 
	 

	5 
	Жмурки 
	 
	 
	 

	6 
	У медведя во бору 
	 
	 
	 

	7 
	Перелет птиц 
	 
	 
	 

	8 
	По ровненькой дорожке 
	 
	 
	 

	9 
	Зайка серый умывается 
	 
	 
	 

	10 
	Волк во рву 
	 
	 
	 

	11 
	Уголки 
	 
	 
	 

	12 
	Мяч через сетку 
	 
	 
	 

	13 
	Найди свое место 
	 
	 
	 

	14 
	Два мороза 
	 
	 
	 

	15 
	Котята и щенята 
	 
	 
	 

	16 
	Трамвай 
	 
	 
	 

	17 
	Удочка 
	 
	 
	 

	18 
	Кто ушел 
	 
	 
	 

	19 
	Караси и щука 
	 
	 
	 

	20 
	Воробушки и кот 
	 
	 
	 

	21 
	Мыши в кладовой 
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